
活动现场的美食

本报讯渊通讯员 罗莎冤5 月 11 日下午袁学生工
作部尧武装部联合后勤保障中心在学校东湖食堂二
楼举行第三届大学生厨神争霸赛遥 校党委委员尧副
校长吴波出席袁共有 24个学院代表队尧72名学生代
表参加活动遥

比赛现场袁同学们纷纷亮出拿手绝活袁煎尧炒尧

炸尧蒸尧卤等烹饪方式轮番上阵袁翡玉什锦袋尧金鱼
戏莲尧野姜冶湖路远尧鸿运当头等一道道色香味俱佳
的佳肴新鲜出炉袁评委们认真品鉴每一道菜品遥 最
终袁来自水产学院尧教育学院的学生代表队获得比
赛一等奖袁植物保护学院学生代表队赢得野最佳创
意奖冶遥

大学生厨神争霸赛作为学校的一项劳动教育
实践活动袁已经连续开展了三届袁期望通过组织形
式多样的活动让同学们感受传统饮食文化袁享受劳
动成果袁在实践中培养学生们的劳动精神袁提高劳
动技能袁做到真听袁真学袁真感受袁懂得劳动最光荣尧
劳动最崇高尧劳动最伟大尧劳动最美丽的道理遥
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野我的梦想源于修业广场上的耶五头牛爷遥 冶邓
乐星还记得四年前初见这座雕塑时的情景袁烈日
下那充满力量的造型让他心生触动袁彼时的他暗
暗期许未来院锻炼身体袁拥有更加强健的体魄曰结
交挚友袁与优秀的人并肩前行曰在学习上实现突
破袁让自己更充实更有底气曰心系他人袁在志愿服
务和社会实践中实现自身价值噎噎

四年时间转瞬即逝袁邓乐星当初为自己定下
的目标袁已经在点点滴滴中实现遥 正是那些乘风
破浪的日子袁让原本普通的生活轨迹镌刻着热爱
与责任尧印证着果敢与坚韧遥 这些经历让邓乐星
更加懂得院一切机遇袁只有在奋斗中才能把握曰一
切愿景袁只有在实干中才能实现遥

不惧怕 为点滴进步而开心

野像海绵吸水一样地学习遥 冶这是来自邓乐星
的同学对他学习状态的描述遥

英语口语曾经是邓乐星的弱项袁 如何告别
野哑巴英语冶 是进入大学之后他首先要解决的问
题遥 野学好英语口语必须要大胆地说袁坚持不懈地
说遥 冶在老师的鼓励下袁他开始尝试大胆发声遥 为
了能在短时间内说一口流利的英语口语袁邓乐星
每天重复最简单的句子袁 先是一个单词的句子袁
再是 2个单词的句子袁然后是 3 个尧4 个单词的短
句子袁如此循序渐进遥 每天袁他坚持读 2到 3个小
时袁每个句子每天重复至少 20遍以上遥 一个学期
下来袁邓乐星的口语得到了显著提升遥 他说院野做
任何事重要的是坚持袁 找到适合自己的方法袁坚
持下去遥 冶

为保证日常学习时间袁邓乐星习惯六点起床
开始早自习曰课堂上袁他聚精会神袁认真记录与思
考老师讲授的每个知识点袁 不放过任何一个疑
惑曰课余袁他通过 B站等平台补充学习内容尧消化
专业知识难点遥 邓乐星将之总结为野多想一点尧多
学一点遥 冶大一上学年他取得了 92.82分的平均成
绩袁学业成绩排名与综测排名均位列专业第一遥

野自律给我自由遥 冶邓乐星的自律不仅仅体现
在学习方面遥 曾经的他体重逾 90公斤袁学习与生
活一度受到影响遥 进入大学后袁邓乐星戒了零食尧
不吃夜宵尧不喝乱七八糟的饮料袁每天坚持一个
小时以上的锻炼遥 通过 7个月的时间袁他成功减
重 20 公斤袁并一直保持到现在遥 野邓乐星是个很
有毅力的人遥 在他的带动下袁我们宿舍的同学每
天坚持运动袁现在的我们无论从容貌还是外在气
质袁真的可以用耶脱胎换骨爷袁甚至完全变了一个

人来形容遥 冶邓乐星的室友这样评价道遥
野人生的完美是由无数个进步堆砌成的遥 在

完美人生背后都源自于自信和一次次勇敢的行
动袁这是一个持续进步的过程遥 冶邓乐星认为袁正
确的成就观会影响一个人的信心与能量袁大家在
实现一个目标的过程中袁 应该抱着积极的心态袁
为每一个点滴的进步而开心袁 这样才能越挫越
勇袁一往无前遥
一步一个脚印 成为闪着亮光的人

野在校园里袁我不仅是学生袁同时还是一名学
生记者遥对于这个身份袁我很自豪遥 冶邓乐星认为袁
培养兴趣爱好袁结交志趣相投的朋友是对大学生
活的有益补充遥

野把任务当成机会遥 冶邓乐星刚进学生记者团
队时并不擅长采访遥 他的第一次采访情况并不理
想袁为了弥补天分和经验上的不足袁他抓住一切
可以学习的机会遥 在学校大小新闻活动现场常常
能看到他的身影袁他或跟着记者学习袁或在某个
角落做笔记消化理解遥 野我做校园学生记者已经
三年多的时间了袁这段经历是我不断学习尧不断
成长的过程遥 冶

三年来袁 邓乐星用实际行动记录农大故事尧
传播农大声音袁在湖南科技日报尧湖南农业大学
报等平台累计发表文章 40 余篇袁省级报刊 2 篇遥
他采访时笑称袁 要立志做一名文笔最好的工程
师遥

野予人玫瑰袁留有余香遥 冶邓乐星是个快乐的
志愿者遥 三年多来袁他坚持参加由学校组织的扶
贫济困尧尊老助残尧科技下乡尧环保节约等志愿服
务活动袁曾获评校级优秀志愿者等荣誉遥 他说袁为
他人送温暖尧为社会作贡献让自己感觉无限美好
与光荣遥

野在人生的大学里有很多耶潜在课程爷袁它们
甚至比我们在课堂上学到的更多袁课堂上获得的
是知识袁而在耶潜在课程爷里袁我们学到的往往是
一种真正的能力遥 冶 邓乐星认为袁同学们参加课
外活动时不要抱着某种功利的目的遥 能力是真正
踏踏实实做出来的袁只有抱着改变自己的心态去
做事时袁我们才能收获快乐遥

保持野奔跑冶姿态 向着梦想前进

扎实的知识储备与昂
扬自信的精神状态让邓乐
星拓展知识和技能的脚步
不再犹豫遥 在学院智能化田
园管理实验室袁邓乐星遇到
了对他大学生活影响深远
的人要要要刘天宇老师遥 首次
谈话中袁刘老师问他 袁打比
赛从 0 到 1 这个过程有难
度可能会枯燥袁你确定能坚
持下来么钥 邓乐星至今记得
自己的回答院野能够为实现
目标而痛苦袁我是幸福的遥 冶

回顾野赛程紧尧任务重冶
的漫漫备赛日袁身为队长的
邓乐星与队员们一起成长尧
一起进步遥 这段时间不仅提
高了他的专业素养和技能
水平袁更加深了他对专业领
域的更深层次的了解袁锻炼
了他的团队管理水平和人
际交往能力遥 野学弟学妹们
要多去尝试学科竞赛袁这是
大学中难得的实践课袁可以

有效地提升自己的专业实践能力遥 冶
经过智能农业装备创新大赛等各种工程实

践大赛的磨砺袁邓乐星的创新创造能力实现了质
的飞跃遥 他再接再厉袁先后以主要成员身份组织
了两项省尧校级创新训练项目袁在有了一定积累
后袁 他更是积极将项目实践转化为理论成果袁以
第一作者的身份发表 SCI论文 2篇遥 在撰写论文
的过程中袁邓乐星遇到了诸多意外与挑战遥 他从
上百篇文献阅读尧 实验设计到数据分析和整理袁

从写作规范一窍不通到论文初稿完成袁他的第一
篇主题为野水稻收获机自适应算法冶的论文发表
用了一年半的时间遥

野习近平总书记指出院耶要把发展农业科技放
在更加突出的位置袁大力推进农业机械化尧智能
化袁给农业现代化插上科技的翅膀遥 爷冶邓乐星从
拿到论文的录用通知起袁就一直在琢磨什么时候
能够让此项研究落地尧产生社会效益遥 邓乐星的
家庭三代务农袁对农业机械的感情很深遥 他表示袁
从最开始的打谷机进化到收割机到野未来智能农
机冶袁他希望自己能在这个领域做出一点成绩来遥

心怀感恩心袁不忘来时路袁奋斗新征程遥 大一
到大四袁从犹豫徘徊到坚决果敢袁从畏惧失败到
自信自强袁邓乐星主动踏出舒适圈袁敢于试错尧探
索未知袁成为如今独当一面的野斜杠青年冶遥 此次
获得野创新创业优秀本科毕业生冶荣誉称号袁邓乐
星表示袁最想感谢的是四年来学校学院提供的平
台和机会尧导师和所有老师的辛勤教诲以及同学
朋友的陪伴相助遥 他寄语学弟学妹院寻梦而行袁保
持专注袁不畏艰难袁奋斗朝前遥

渊记者 郑曼妮 学生记者 周紫游冤

奋斗 让梦想一路生花
要要要访校创新创业优秀本科毕业生邓乐星

揖个人简介铱

邓乐星袁中共预备党员袁2024 届
机电工程学院机械电子工程专业本

科生袁校创新创业优秀毕业生遥 曾获
国家奖学金尧国家励志奖学金尧校级
三好学生尧 校级优秀学生干部等荣
誉曰 先后参加国际大学生智能农业
装备创新大赛获国家特等奖尧 参加
全国三维数字化创新设计大赛获龙

鼎奖尧 参加湖南省工程实践与创新
能力大赛获省级三等奖曰 以第一作
者发表 SCI论文两篇袁 曾在中国农
业工程学会 2023 年学术年会野农业
机械化与工程装备冶 分会场作为唯
一本科生进行学术报告袁 现已推免
至中南大学攻读硕士学位遥

72 名学生比拼厨艺 争当野厨神冶

副校长吴波在学校第三届大学生厨神争霸赛启动仪式上与同学们一起分享活动蛋糕
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比赛现场袁学生紧锣密鼓地制作参赛作品学生专注学习菜品制作学生在厨师长的指导下制作菜品

厨师长的的创意作品


