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突刺动作 迅猛有力

穿越野硝烟冶 置身野战地冶

军体拳表演 巾帼不让须眉

青春热血护国旗

清澈的爱只为祖国 赤诚的爱让国旗更耀眼

屏息瞄准 直击目标

演绎战术动作 飒爽坚定 日出日落 渐显军人风采

沙场秋点兵 秣马见真功

野火线冶救援 刻不容缓

9月 15日上午袁 学校 2024级新生军训动员
大会在东田径场举行遥 宽阔的绿茵场上袁全体新
生集结在此袁斗志昂扬遥

军训是新生步入大学新生活的第一课袁是集
国防教育尧爱国主义教育尧组织纪律教育尧身体素
质教育等于一体的一课袁也是大学生活中浓墨重
彩的一笔遥

2024级郑哲昊同学代表全体参训新生发言院
将以最饱满的精神状态投入到军事技能训练中袁
坚决做到一切行动听指挥袁服从老师和教官的管
理袁通过军训不断历练和成长袁上好踏入校园的
第一堂必修课遥

青春飞扬 百炼成钢展军风

军训的号角在清晨的第一缕阳光中吹响遥
野稍息袁立正浴 冶训练场上袁绿色的迷彩服汇成

一片海洋袁湘农学子们如同初升的太阳袁意气风
发袁精神抖擞遥

阳光渐烈袁汗水在新生们脸颊滑落遥 教官一
声令下袁新生们抬头尧挺胸尧双臂紧贴身体袁两脚
张开成 60度遥 他们每一分每一秒都在和脚底的
酸痛较量遥 10营 56连孙妙菡袁看着身边站如松的
同学袁深吸一口气袁不肯服输袁在心里一遍遍为自
己鼓劲院野别人能做好袁我也能! 冶她挺起刚要塌下
的腰袁头向上顶袁动作向标准靠齐遥

日出日落袁训练场上的新生们逐渐展现出军
人的风采遥 站军姿袁走正步袁齐踏步袁每一步都坚
定而有力袁每一声口号都响彻云霄遥 在野沉浸式冶
的训练模式中袁野蜕变冶 正在队伍中悄然发生袁如

同秋日的果实袁经历风雨袁终将成熟遥
军训不是军事技能的简单叠加袁而是一场关

于成长尧关于挑战尧关于团队的多维实践遥
急救技能训练场上袁军训教官以实际操作教

授新生三角巾包扎法和急救互救的相关知识遥 18
营 114连尹泽芳说院野急救知识教学袁能让我们学
习到自救互救的意识袁 在意外现场能够保护自
己袁达到保障生命尧预防意外的目的遥 冶模拟射击
体验中袁新生们紧握枪械袁屏息瞄准尧击发袁青春
的勇气和力量在目标靶上绽放遥 拉练的征程上袁
花草树木袁山川河流见证了新生们的毅力遥 迷彩
的青春足迹重重叠叠袁绘成一幅坚韧的长卷遥 国
防教育展厅内袁野一件件武器装备尧一个个国防故
事袁让我真正明白强军报国的重要意义遥 我现在
迫不及待想回去继续训练了浴 冶6营 41连娜扎开
提激动地说遥 历史的回响与国家的强盛袁让每个
新生都心涌野强国有我冶的使命与担当遥

在军训最后一天紧张而严肃的结营仪式上袁
身着迷彩服的新生们怀着激动的心情袁气势昂扬
地迈着整齐的步伐接受检阅遥 在方阵表演中袁匕
首操方阵袁刀起刀落间尽显飒爽和坚定曰捕俘拳
方阵同学们的一招一式袁拳拳生风袁打出热血和
忠诚曰警棍盾牌操方阵的同学以警棍为笔袁以盾
牌为纸书写正义曰 综合战术方阵的同学相互配
合袁演绎战术动作袁展现昂扬的团队风采噎噎方
阵队伍行进到体育场主席台前袁同学们一同托举
起一面巨大的五星红旗在头顶袁国旗下袁每个人
的脸被映得通红遥 这是祖国的颜色袁青春的颜色袁
亦是赤诚和热爱的颜色遥

微风拂面 保驾护航暖人心

9月 24日下午袁阳光洒满校园袁校党委书记
陈弘带领相关部门负责人一行袁专程前往军训场
地袁为参训新生和辛勤的军训工作人员送去深切
的关怀与慰问遥 训练正进行得如火如荼袁校领导
们驻足观看袁对新生们专业的训练成果与昂扬的
精神面貌给予了高度肯定袁 眼中满是赞赏与鼓
励遥 慰问组一行的身影袁如同和煦的春风袁温暖了
每一个在场学子的心遥

在军训过程中袁有这样一群人做到了全程陪
伴袁他们就是随训辅导员遥 每天袁他们总会出现在
学生需要的地方院在各个学院的帐篷里袁在下训
后的新生宿舍里遥

野作为辅导员袁首先是要保障同学们的安全袁
做到全过程跟训袁为训练提供医疗物资保障遥 冶资
源学院随训辅导员李曦如是说袁野其次袁部分同学
来到一个陌生的环境袁需要一个适应期袁可能会
怯于与人交流袁 羞于表达自己的情绪和想法袁而
我作为辅导员则需要给同学们一些鼓励和支持袁
比如主动找同学们聊天以舒缓他们的情绪袁调节
同学们的心理状态等遥 冶

在军训的过程中袁 助班们全程相伴左右袁用
野耐心冶和野细心冶的工作态度袁成为同学们最贴心
的朋友遥 他们倾听每一次分享袁及时回应每一声
呼唤袁让新生们在这陌生而又充满挑战的环境中
找到了归属感遥

野当助班最关键的一点是事无巨细袁在各种
小事上不能马虎一点遥 冶助班黄紫伊如此认为遥在

18营 113连李婷婷眼里袁黄助班是个温柔的大姐
姐袁她穿梭在训练场地和新生寝室间袁为他们内
务扫尾袁给他们打水袁为生病的同学送药袁给他们
加油打气遥 目光所及袁 总有她默默陪伴的身影遥
野工作中的耶细心爷能帮助我及时发现新生们遇到
问题并及时解决遥 冶教育学院助班周丽婧说遥

而后勤保障团队袁则是这场盛会背后的无名
英雄遥 他们提前筹备袁确保军训期间饮水充足尧餐
饮丰富尧医疗救援时刻在线袁助力学校军训工作
顺利进行遥 食堂阿姨们精心烹制的每一顿饭袁让
学生在军训中的每一天都充满了力量遥 保卫部门
坚守岗位袁每天加大巡逻力度袁穿梭在训练场的
各个角落袁为军训营造了一个安全有序的环境遥

正是因为学校各部门都汇聚成一股力量袁共
同维护安全与稳定袁军训工作才能稳步进行遥

笃行不怠 知行并进铸军魂

在训练中袁 教官们言传身教袁 教得认真尧细
致尧耐心袁对每一个动作都一丝不苟地做好示范袁
不厌其烦地指导尧纠正袁 受到了同学和老师们的
称赞和爱戴袁 成为全体新同学学习的榜样遥

学校武装部在教官培训中长期坚持把培训
野四会冶渊会讲解尧会示范尧会教学尧会做思想工作冤
教练员作为学生军训的基础工作遥 野学生纠察队
要将好思想尧好传统尧好作风尧好品质传递给每一
位新生袁高标准尧严要求完成学校赋予的神圣使
命浴冶12营长兼 12营 69连连长尹恒说遥双重身份
的他袁作为营长袁训练教官时他恪尽职守袁严格要
求教官袁 要求他们具体的科目动作一定要标准曰

作为连长袁训练新生时他笃行不怠袁为了使新生
的动作更加标准袁 在训练中他一遍遍地示范动
作尧一遍遍地纠正动作遥

军训场上袁 每个教官都一丝不苟地带训新
生遥 哪怕他们的衣衫被汗水浸湿袁哪怕他们的声
音已经嘶哑袁哪怕他们的脚被每天的训练磨出泡
噎噎都不影响他们每天上训的状态遥 野结训仪式
上袁看着新生们抬头挺胸地接受检阅袁每一声踏
步都让我听到尧感受到他们的成长遥 冶8营教官李
梦骄傲地夸着相处 15天的新生遥 正是因为教官
们的尽职尽责袁新生们才更加圆满地完成了大学
的第一份作业遥

在军训休息的间隙袁教官们会为新生普及国
防知识遥 3营教官李万辉说院野爱国主义教育和国
防教育是军训中非常重要的一个环节袁能够增强
新生们的国防观念袁帮助他们养成良好的学风和
生活作风遥 冶

为期 15天的军训胜利结束了遥 军训中最辛
苦的是教官袁 整个过程中教官们都提前准备袁认
真施训袁 尽职尽责袁以出色的组织能力尧严明的
组织纪律和过硬的军事素质袁 为 2024级新生上
了大学生涯至关重要的第一堂课遥

全体新生在军训中锤炼自我袁 发展自我袁完
善自我袁展现青春活力袁留下美好的迷彩记忆遥 未
来袁 同学们将更加充满信心地迎接大学的新生
活尧新挑战遥

渊学生记者 付明宇 余孟秋 王浩聪 左虹彩
肖翌晨 通讯员 王淑琪 范佳涵冤
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高燃军训 让青春在迷彩中如火绽放
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