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沉默者的觉醒与反抗
要要要谈叶还有明天曳中的女性反抗美学

文文文文文文 水产学院 张海棠

在叶还有明天曳的开场袁迪莉娅总是低着
头袁脚步急促地穿梭在狭窄的街巷中遥 她的
身影与周遭环境融为一体袁像一道无声的影
子袁又像一缕随时可能消散的烟遥 这种急促
的行走姿态袁成为她生命状态的隐喻要要要一
个被生活驱赶的女人袁在恐惧与卑微中仓皇
求生遥

迪莉娅的世界被暴力与压迫切割得支
离破碎遥 丈夫的拳头尧邻里的闲言尧社会的规
训袁像一道道枷锁将她禁锢遥 她一天打三份
工袁早晨去给人家打疫苗袁中午去送填补好
的袜子袁下午要去伞店当修伞工遥 她勤劳尧效
率高袁但却只是因为自己不是男人袁做了三
年的日工资也比不上男人第一天做事遥 当她
把钱别在内衣夹层里袁真实尧粗粝尧疼痛的质
感才能让一个穷到极致的人感到安心遥 这就
是夹缝中生存的女性袁像我的妈妈袁像无数
个在生活的重压下挣扎求生的女人遥 她们用
血肉之躯筑起一道脆弱的防线袁守护着最后
一点尊严与希望遥

迪莉娅看到女儿与家中开咖啡馆的朱
利奥相爱袁男人像年轻时迪莉娅的丈夫一样
幽默风趣袁对女儿不离不弃遥 她原本想让女
儿玛塞达穿上新的嫁衣袁像所有传统女性一
样袁通过婚姻寻找一条看似安稳的出路遥 但

订婚后这个男人很快便撕开了面具袁用野霸
道总裁冶式的糖衣炮弹袁要玛塞达婚后放弃
工作袁成为他的附属品遥 女儿还沉浸在爱的
蜜罐里袁全然没感觉到危险的靠近遥 但门后
的母亲迪莉娅目睹了一切袁仿佛看到了曾经
的自己袁她猛然意识到袁女儿的命运正在重
蹈自己的覆辙遥

迪莉娅的觉醒之路充满荆棘遥 她在丈夫
的家暴中沉默太久袁 几乎忘记反抗的滋味袁
但当她知道女儿的未婚夫绝非良配袁而是另
一个可能延续暴力循环的隐患时袁母性的本
能与女性的共情才让她做出了惊人之举遥 她
不再满足于做一个被动的受害者袁而是主动
出击袁用智慧和勇气为女儿开辟一条新的道
路遥 这个看似柔弱的女人袁用最激烈的方式
守护着女儿袁她不再沉默袁不再隐忍袁而是选
择直面压迫袁用行动打破命运的枷锁遥

影片中最动人的一幕袁是女儿将迪莉娅
丢失的选票再次送到她手里遥 这一刻袁两代
女性的命运紧紧相连袁互相改变遥 那张被汗
水浸湿的选票袁 不再是简单的政治符号袁而
是母女二人共同书写的生命宣言遥 迪莉娅颤
抖着接过选票袁 仿佛接过了改变命运的钥
匙遥 她不再是那个面对冲突时被女儿质问
野从来什么都不做冶的母亲袁而是一个敢于为

自己和女儿争取权利的斗士遥 女儿也不再需
要牺牲自己袁成为谁的妻子袁重演母亲的过
去与困境遥 她们共同打破了命运的轮回袁在
彼此的支持中找到了新的可能遥

在影片结尾袁迪莉娅依然保持着那种急
促的行走姿态遥 但这一次袁她的步伐中多了
一份坚定遥 她的故事告诉我们袁女性力量的
觉醒或许不在于声势浩大袁而在于每一个被
压迫者都能找到属于自己的反抗方式遥 野选
票冶代表野权利冶袁当无数个野迪莉娅冶站在一
起袁野像情书一样攥着自己的选票冶时袁她们
的力量终将撼动这个不平等的世界遥

叶还有明天曳不仅仅是一部关于个人觉
醒的电影袁更是一曲献给所有被要求闭嘴沉
默的女性的赞歌遥 它让我们看到袁在父权制
的阴影下袁每一个女性微小的反抗都值得被
铭记袁每一份觉醒的力量都终将汇聚成改变
世界的洪流遥 迪莉娅的故事袁正是这个时代
最需要的女性寓言遥

有的时候我在想袁一名女性在成为母亲
之前袁她会是什么样的角色呢钥 我们作为人
的一生袁生于母袁养于母袁教之母袁育之母袁母
亲二字袁原是生命赠予人类最温情的注脚

但母亲袁 只是她们众多身份中的一种遥
当我们将目光从野母亲冶这一终章式的称谓
回溯袁会发现每个女性都是先于母性而存在
的遥 远古时期的女娲以五色石修补苍穹袁商
朝的妇好手持青铜钺征战四方袁敦煌壁画里
的飞天扬袂舞出文化风采要这些被神话与
史书铭记的身影袁都为我们展示着女性的千
姿百态袁母性只是其中一笔遥 而今天袁她们在
职场尧艺术尧科研等各领域发光发热袁书写生
命的华章袁奏响美与力量的女性颂歌遥

人们总说女性是像花一样袁青春如迎春
花袁热烈如玫瑰花袁成熟如玉兰花袁坚韧如腊
梅花遥 无论是寒冬腊月中袁亦或者春风拂面
时袁总有花的盛开袁女性们总有她们的独特
魅力遥

世人总以花期丈量女性袁却不知她们本
就是四季的化身遥 春天里的俯身采撷袁是屠
呦呦用青蒿素疗愈病人的伤痛曰盛夏里的不
息蝉鸣袁 是赵一曼在白山黑水中的不屈意
志曰秋日里的轩亭家书袁是秋瑾于寂寥中燃
起的革命星火曰寒冬里的万里驱驰袁是张桂
梅举起火把照亮了女孩儿们的前路要而所
谓永恒之美袁不过是时光向坚韧灵魂俯首的
勋章遥

当女性同时拥有了美与力量袁全世界都
会在她们面前颔首遥 而她们的力量袁来自彼
此遥 女性互助的璀璨光芒袁是当一双手牵起
另一双手袁不是扶持袁而是星火燎原的勇气曰
是当一个声音回应另一个声音袁 不是回声袁
而是山海共振的能量遥

因为她们懂彼此的脆弱袁深夜崩溃的眼
泪尧 职场暗涌的困境尧 家庭与梦想的撕扯
噎噎只有经历过风暴的人袁才懂得为他人撑
伞的重量遥 女性互助袁是无声的默契院我懂你
的难袁你无需独自坚强遥 她们点燃彼此的光
芒袁分享资源时的毫不犹豫袁传授经验时的
倾囊相授袁庆祝成功时比当事人更热烈地欢
呼遥 真正的女性力量袁从不害怕他人闪耀袁而
是用成就照亮更多人的路标遥

当她们拥有重构世界规则的权利时袁撕
掉野雌竞冶的剧本袁把野应该冶变成野可能冶院单
亲妈妈互助社区接住坠落的灵魂袁女性创业
者联盟打破融资的天花板袁校园学姐的手写
信让自卑女孩挺直脊梁遥 当善意形成链条袁
柔韧便成了改变世界的杠杆遥 我们相信我们
正在高唱一曲宏大的女性颂歌院母亲教会女
儿保护自己袁女儿带着母亲看见更广阔的天
地曰前辈托举后辈站上肩膀袁后辈转身为银
发群体编织数字时代的网遥 这种力量不喧嚣
却震耳欲聋要要要所有向上生长的枝桠袁都缠
绕着其他花朵的芬芳遥

我们为女性唱响颂歌袁 歌其灼灼锋芒袁
颂其浩浩辉光袁如山之坚毅袁似河之恒长袁德
音如磬袁永世回响遥

今天袁请你相信院
你的故事会成为别人的火种袁
而你终将在他人眼里袁
看见自己最耀眼的模样遥
我们是女性袁我们的力量值得被看见袁
我们的美丽无需遮掩袁本就该热烈盛放

于世间遥

女性颂歌
文文文文文文 经济学院 王姝元

刘思彤 摄
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野最近长沙天
气怎么样袁家里这
几天降温了袁你自
己在外面要照顾
好自己袁不要感冒
了遥 冶电话里传来
妈妈略显疲惫的
声音遥明明是几句
简单的家常话袁我
心尖却猛地泛起
一阵酸意遥

在我读初三
那年袁原本在外地
工作的她袁为了照
顾生病的我袁决定
回老家的小县城
里袁做着工资更低
且更累的工作遥此
后一直到高中结
束袁她都坚持在校
外租房袁只为方便
照顾走读的我遥如
此看来我们之间
应该是母慈子孝尧
相处甚欢袁但那时
的我们袁仿佛火星
撞地球袁更年期遇
到了叛逆期袁我们
之间大大小小的
矛盾和摩擦总是
不断遥

记忆最深的便是高二那年袁 我因为
生病一直服药袁精神变得很差袁心理承受
能力也愈加脆弱遥 我开始不愿意去上学袁
总是变着花样地请假袁还抗拒日复一日的
注射和吃药袁甚至偷偷把药扔掉遥 有着一
身野暴脾气冶袁也没有读过几年书的妈妈袁
总会心疼地责备我遥 那时的我敏感又脆
弱袁总认为妈妈不理解我袁于是一次又一
次以争吵的方式争取自己的野利益冶遥争吵
之后袁我们总是不欢而散袁各自躲在自己
的房间里袁偷偷抹着眼泪遥

妈妈总是不同意我请假袁 因为我那
拙劣的野演技冶实在令人难以信服袁但每当
我说身体不舒服的时候袁她还是会急匆匆
地带我去看医生袁然后气冲冲地送我回家
休息遥

我们就以这样的相处方式生活了三
年遥直到高三袁我仍旧带着厌学情绪遥就在
我数不清第多少次的请假后袁她终于没再
忍住委屈的情绪袁哭着对我说:野我不知道
你到底是怎么想的袁我为了你放弃了原来
的生活袁 为了你失去了原本也爱美的自
己袁我们家不是一个能让你这么折腾的富
贵人家袁你要是实在不想读书袁不想好好
治病袁就给我回老家种地浴 冶换作以前袁我
一定会情绪失控和她大闹一场袁可这次我
沉默了袁我突然意识到袁我的妈妈为了我
放弃了太多袁生病的是我袁但难受的却不
只我一个袁还有与我血脉相亲的妈妈遥 我
的妈妈袁一个为了自己的孩子不得不坚强
起来的袁原本可以生活得更好的女性遥

那天争吵后袁我被她带回了老家遥 那
天晚上袁乡下的月亮很圆尧很亮袁像母亲的
眼睛袁将我通身照彻袁让我无处遁形遥我回
忆着这些年我的所作所为袁胸口原本堵着
的那口气袁忽然就消散了袁我注视着仍在
默默流泪的妈妈袁平静地说:野妈袁明天送
我回学校吧袁我知道我该做什么了遥 冶

后来袁妈妈选择留在老家照顾年迈的
爷爷奶奶袁上了大学的我袁变得喜欢给妈
妈打电话袁和她聊天袁说着自己生活和学
习的点点滴滴袁她也总是叮嘱我:野一个人
在外面一定要好好照顾自己遥 冶

我总会想起那一晚的月亮袁想起母亲
盛满泪水的眼睛袁压住鼻尖的酸意袁笑着
回道:野我知道啦袁谢谢你袁妈妈浴 冶

三月春雨绵绵袁 我们迎来了第 62 个 野学雷
锋冶纪念日遥 雷锋袁这个名字早已伴随了一代又一
代年轻人的成长遥 每当提起他袁我们的耳畔就会
响起院野学习雷锋好榜样袁 忠于革命忠于党噎噎冶
这不仅是一首歌袁更是每一代人心中的信仰与追
求遥 雷锋的形象袁从未因时间的流逝而模糊袁反而
在时代的浪潮中愈发清晰袁成为我们心中永不褪
色的精神坐标遥

砥砺意志
于艰难困苦中百炼成钢

野不经风雨袁长不成大树曰不受百炼袁难以成
钢冶遥 雷锋的童年浸泡在旧社会的苦水里袁父亲被
日寇毒打致死袁 哥哥在资本家的机器下殒命袁母
亲悬梁自尽袁这些苦难没有将他打倒袁而是锤炼
了他钢铁般的意志遥 从接受 野第一堂政治课冶到
主动 野把知识教给大家冶袁雷锋积极地面对挑战袁
努力学习技术理论袁苦练业务本领袁不断提升自
我能力遥 在望城县委当通讯员时袁他每天徒步几
十里送文件袁 崎岖的山路成为了他成长的磨刀
石曰在鞍钢工作时袁零下四十多度的天气里袁他脱

掉棉袄袁钻进车底检修袁冰雪淬炼了他钢铁般的
心志遥 正是在克服这些艰难困苦中袁雷锋完成了
从一个普通青年到共产主义战士的蜕变遥

在这个瞬息万变尧竞争激烈的时代袁青年们
面临着各种各样的压力与挑战院 繁重的学业负
担尧激烈的就业竞争尧生活的挫折困境和追梦路
上的迷茫坎坷袁每一次经历都如同遭遇一场风浪
的侵袭遥 作为一个年轻人袁我也曾因学业压力和
未来规划感到迷茫袁但每当想到雷锋在逆境中依
然能保持乐观向上的态度袁我便感到有一股无形
的力量在支撑着遥 直面这些困难与挫折袁这是我
们的成长机遇遥 只有在逆境中不屈不挠袁勇敢地
突破难关袁不断打磨自己的心境袁提升自身的本
领袁才能在风雨中破土而出袁向阳而生袁在人生舞
台上展现出更加强大的生命力遥

坚守岗位
做敬业奉献的“螺丝钉”

野一个人的作用袁对于革命事业来说袁就如一
架机器上的一颗螺丝钉遥 冶 螺丝钉虽小袁却在机
器运转中起着不可或缺的作用遥 雷锋将自己比作

螺丝钉袁在平凡的岗位上默默奉献遥 他在农场精
心保养维护驾驶的拖拉机袁确保机器能够高效运
转曰在鞍钢当工人时袁他对待每一项生产任务都
力求做到最好曰进入部队后袁他更是以高度的责
任感袁认真完成每一次执勤尧训练任务遥 在雷锋短
暂而光辉的一生中袁无论从事何种工作袁他都秉
持着野螺丝钉冶精神遥

野螺丝钉冶精神也影响了一代又一代人袁今天
的野螺丝钉冶们深耕各自领域袁实现自我价值与社
会价值的统一遥 在广袤无垠的海域袁海事执法人
员坚守在海上一线巡航执法袁 无惧风浪侵袭袁细
致排查过往船只袁 全力维护海洋权益与秩序曰在
偏远的乡镇袁基层工作者扎根于此袁尽心尽力地
服务乡亲袁或是帮助解决生活难题袁或是推动民
生项目落地曰在希望的田野间袁农业专家深入田
间地头助力农业技术推广袁手把手指导农民科学
种植袁用新技术提升农作物产量与质量遥

作为一名即将步入社会的青年袁我该如何在
未来的工作中实现自己的价值钥 雷锋的野螺丝钉冶
精神给了我答案院无论身处何种岗位袁只要用心
去做袁脚踏实地尧兢兢业业袁平凡的工作也可以成

就不平凡的人生遥
心怀人民

将服务精神融入点滴行动

野把有限的生命投入无限的耶为人民服务爷中
去遥 冶这是雷锋精神的核心所在袁也是他一生践行
的崇高信念遥 无论是为丢了车票的大嫂买车票袁
还是利用休息时间帮战友洗衣服袁亦或是在暴雨
中护送一位老奶奶回家袁这些看似微不足道的小
事袁却饱含着他对人民群众深厚的情感和无私的
关爱遥 在雷锋眼中袁为人民服务没有大小之分袁只
要是能帮助到他人尧给他人带来便利和温暖的事
情袁他都会全力以赴地去做遥

在新时代袁为人民服务的精神得到了更为广
泛的传承与发扬遥 义务接诊袁守护一方百姓健康袁
从野小路大夫冶到野路奶奶冶袁路生梅的承诺从野为
佳县人民服务五十年冶延续为野生命不息袁服务不
止冶曰保障万家灯火袁践行野有呼必应尧有难必帮冶
的庄严承诺袁电力工人吴昊用暖心服务架起民生
野连心桥冶 噎噎我常常会被这种无私的奉献精神
所感动遥 这些默默奉献尧埋头苦干的人让我明白袁

为人民服务不只是遥不可及的口号袁而是在日常
生活的点滴中实打实的行动遥 无论是帮助同学解
决学习上的难题袁 还是参与社区的志愿活动袁我
都能感受到帮助他人带来的快乐和满足遥 雷锋的
精神也让我明白了袁真正的幸福袁来自于为他人
带来温暖遥

雷锋精神之所以能够日久弥新袁始终焕发出
强大的生机活力袁 在于它深深植根于中华大地袁
与优秀传统美德遥相呼应袁与社会主义核心价值
观高度契合遥 雷锋精神所蕴含的艰苦奋斗尧敬业
奉献尧为人民服务等内涵袁成为了社会主义核心
价值观的生动实践样本遥 作为大学生袁我们要学
习雷锋在困境中坚韧不拔袁 在岗位上兢兢业业袁
在生活中无私奉献的精神品质遥 这会让我们在面
对挑战时更加勇敢袁 在追求梦想的路上更加坚
定遥 雷锋的精神袁如同一缕春天的阳光袁明媚了我
们的青春袁也会是永不褪色的精神坐标袁指引后
继者们的前行道路遥
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