
本报讯 渊通讯员 解伟冤3 月 18 日 袁 校党委委
员尧 副校长杨国顺主持召开 野数智校园冶 建设暨
野数智校园冶 整体规划设计启动会遥 学校信息化工
作领导小组成员袁 职能部门尧 群团组织尧 直属单
位和部分学院负责同志袁 湖南省邮电规划设计院
项目负责人参加会议遥

信息与网络中心 渊信息化工作办公室冤 主任
卓辉通报了学校数据质量和移动应用程序使用情
况尧 存在的问题及下一步的解决方案袁 并对 野数
智校园冶 建设工作方案进行了详细介绍遥

杨国顺指出袁 学校 野数智校园冶 建设项目是
一项关乎学校未来五年甚至更长时间信息化发展
的战略性工程袁 校属各单位要充分认识 野数智校
园冶 建设的重要性袁 坚持 野全校一盘棋冶袁 紧密配
合尧 主动谋划袁 深度参与建设工作曰 要以 野小切
口冶 推动 野大变革冶袁 首先满足学校急需的袁 再是
优先选择师生呼声高尧 见效快的场景作为突破口袁
快速落地示范应用曰 要平衡 野稳冶 与 野进冶 的关
系袁 立足学校实际袁 大胆探索新技术尧 新模式袁
确保技术赋能始终服务于育人本质曰 要设定 野数
智校园冶 建设可量化指标袁 定期开展成效评估袁
动态优化建设路径曰 要通过 野数智校园冶 建设袁
构建集教学尧 科研尧 管理尧 服务于一体的智能化
校园环境袁 助力国内一流农业大学建设遥

会上袁 湖南省邮电规划设计院专家阐述了学
校 野数智校园冶 建设的基本思路遥 与会人员围绕
野数智校园冶 建设这一主题开展了研讨交流遥

学校召开“数智校园”建设
暨“数智校园”整体规划
设计启动

综合新闻

本报讯 渊通讯员 肖潇冤3月 19 日上午袁 农业
农村部农村经济研究中心主任尧 金文成研究员受
邀来校作学术报告袁 为我校师生深入解读 2025 年
中央一号文件精神袁 我校党委委员尧 纪委书记梁
先明主持袁 300余名师生参加会议遥 金文成详细阐
述了乡村振兴的新阶段特征尧 野三农冶 工作面临
的形势与挑战袁 以及 2025 年 野三农冶 工作的总体
要求和各项政策要点遥 从粮食安全到巩固拓展脱
贫攻坚成果袁 从农业科技装备创新到深化农村改
革袁 涵盖了 野三农冶 工作的方方面面袁 让在场师
生对 2025年一号文件精神尧 国家乡村振兴战略有
了更系统尧 更全面的认识遥

大家纷纷表示袁 通过文件解读袁 我们对中央
一号文件的精神和有关 野三农冶 政策有了更深刻
的理解袁 也为今后的学习和科学研究指明了方向遥

梁先明表示袁 报告会有助于我们更清晰地洞
察 野三农冶 政策走向袁 同时也为学校在相关学科
建设尧 科学研究以及社会服务等方面提供了新思
路和方向遥 我们要将讲座所学转化为实际行动袁
深刻领会一号文件精神袁 探索学科尧 专业与乡村
振兴战略的深度融合袁 发挥学校的智力和人才优
势袁 为推进乡村全面振兴贡献湘农力量遥

在今年全国两会上袁野体重管理年冶成为
热议话题遥教育部和卫健委相继提出加强学
生体质健康监测尧推进野三减三健冶专项行动
等政策袁在慢性病防治工作中袁减盐减油措
施被确定为核心策略袁对于维护国民健康具
有不可或缺的重要地位遥

野你知道吗钥国家都喊我们减肥了浴 冶学
生小戴拿着野减盐减油冶宣传册对身边的张
同学说袁野当然知道袁今年就是体重管理年的
第二年遥 冶 刘同学回答道袁并捏起自己的肚
腩说袁野我要响应号召袁进行体重管理袁健康
生活起来浴 冶 小戴则疑惑袁野为什么食盐与油
脂会被纳入国家健康战略的范畴钥 冶

科学研究和具体案例均揭示了这一问
题的严重性遥根据我国卫生健康委员会去年
发布的调查数据袁湖南省居民平均每人每日
烹饪用盐尧 用油量分别高达 9.58克与 49.39
克袁较叶中国居民膳食指南曳推荐的标准要要要
每天摄入食盐不超过 5g袁 烹调油 25耀30g,分
别超出 91.6%和 64.5%袁 这一数据相较于其
他健康风险因素袁显得尤为显著遥 这一状况

不仅严重损害了公众的身体健康袁也对国家
医疗体系造成了巨大的负担遥

3月 13日下午袁野减盐减油冶健康科普宣
讲渊进校园冤活动宣讲者要要要中南大学湘雅
二医院临床营养科刘石平指出袁盐的过量摄
入已成为野沉默的健康杀手冶遥在叶柳叶刀曳发
布数据显示高盐饮食或者高钠饮食袁对居民
的死亡率贡献居首位遥食盐的核心成分钠元
素对人体而言是必不可少的营养素袁 然而袁
其过量摄入则会触发多种健康问题遥钠离子
在体内的积累可导致血容量增加和血压升
高袁从而促使高血压的发生袁高血压又是引
发中风的常见因素袁 尤其是出血性中风袁即
脑出血遥除了日常饭菜中添加的肉眼可见的
食盐外袁隐性盐的普遍存在也加大了健康风
险袁包括酱油尧味精尧腌制食品以及零食等在
内的多种食品遥2023级水产院王若宁说院野没
想到一包方便面的盐含量可能高达 5-6克袁
甚至一片面包中也可能含有 0.5克盐遥 我几
乎明天食盐摄入量都超过了推荐标准量遥 冶

盐吃多会对身体造成负担袁油吃多了也

会对身体的危害遥 刘石平指出袁过量摄入油
脂会对健康造成多重危害遥高油饮食会增加
肠胃负担袁引发消化不良曰摄入的油脂过量
会导致能量过剩及胰岛素抵抗袁长期积累可
能诱发脂肪肝尧高脂血症等代谢性疾病遥 而
油脂中的游离饱和脂肪酸则会抑制血脑屏
障的蛋白质转运功能袁导致大脑皮层及海马
体葡萄糖供应不足袁引发注意力下降尧反应
迟钝等症状袁并可能提升阿尔茨海默病的患
病风险遥

那么如何做到少盐少油袁 健康饮食呢钥
在减盐方面袁烹饪时使用限盐勺量化食盐添
加袁确保每日摄入量控制在 5 克以下袁同时
可以用柠檬汁尧醋尧香草或菌菇等天然食材
提鲜来替代酱油尧 鸡精等高钠调味品的使
用遥 生活中也要减少外卖和外出就餐频率袁
购买食品时仔细阅读营养成分表袁优先选择
低钠产品袁警惕酱菜尧零食等野隐形盐冶来源遥
对于减油袁可配备控油壶精准控制每日用油
量袁并优先采用焖尧炖尧煮等少油或无油的烹
饪方式袁避免油炸食品及高频率外食遥 日常

饮食中应增加低脂肪尧 高纤维食材的比例袁
并选择橄榄油尧山茶油等富含不饱和脂肪酸
的健康油品袁减少猪油尧牛油等高饱和脂肪
油类的使用遥

野盐冶多必失袁积野油冶成疾遥 少油少盐轻
负担袁美味健康共相伴遥 减盐减油不只是个
人选择袁更是每个家庭尧学校乃至整个社会
需要共同践行的健康契约遥 让我们携手并
肩袁树立健康理念袁争做健康生活的倡导者袁
传播者和践行者袁为建设健康中国尧健康湖
南尧健康校园贡献力量遥

渊学生记者 余孟秋 徐晶 郑伊云冤

本报讯 渊通讯员 彭琴 欧阳世其冤3
月 16 日袁由我校马克思主义学院尧人民公
开课尧 湖南文理学院马克思主义学院尧湖
南警察学院马克思主义学院尧湖南工业职
业技术学院马克思主义学院等 20 余家单
位联合举办的野AI赋能思政课教学改革创
新研讨会暨 2025 年思政课教师教学能力
培训会冶在学校召开袁会议聚焦野AI+思政冶
深度融合袁为新时代思政课建设注入新动
力遥 我校党委委员尧副校长吴波袁北京文华
在线教育科技股份有限公司副总裁唐伟
出席袁我校马克思主义学院党委书记丁凯
主持活动遥

吴波和唐伟共同为野禾声问稻冶大思
政 AI智能体创新中心揭牌遥 该中心的成
立标志着双方合作迈入新的阶段袁也为湖
南农业大学思政教育创新发展提供强大
的动力遥

我校马克思主义学院院长尧教授胡艺
华表示袁AI 赋能思政课教学是大势所趋尧
破局所在尧创新所向遥 他提出袁思政教育需

主动拥抱 AI技术袁以野思政+三农+艺术冶为
特色袁借助 AI技术突破资源尧方法与评价体
系的堵点袁推动教学创新遥 希望以这场会议
为起点袁审势顺势乘势袁聚焦聚能聚力袁向前
向新向上袁自觉自信自强袁以野思政+三农+
艺术+AI智能体冶让思政课在湘农校园立起
来尧实起来尧活起来尧火起来遥

唐伟指出袁AI 技术将重塑教学交互方
式袁通过学科智能体解决价值观引导尧资源
整合及课堂互动难题袁助力思政课数智化转
型遥

在主题讲座环节袁我校教育学院副教授
张翼然以 叶DeepSeek 大模型入门与教学应
用曳为题袁电子科技大学习近平新时代中国
特色社会主义思想研究室主任刘强以叶人工
智能赋能高校智慧思政课的实践与探索曳为
题袁湖南师范大学教授孟奕爽以叶生成式 AI
赋能思政教学曳为题袁文华在线思政运营总
监亢铭以 叶AI助力教学效率提升要要要AI智
能体应用曳为题袁从不同维度解码 AI赋能思
政课的创新路径袁为思政课教学改革提供可

复制尧可推广的创新经验遥
本次研讨会以 "AI 赋能思政

课教学改革创新 " 为锚点 袁从
DeepSeek 大模型的技术剖析袁到
野禾声问稻冶 智能体的揭牌落地曰
从思政智慧课程的建设袁到价值引
导与人机协同的探索袁通过深度研
讨交流袁深化了野AI + 思政冶 的融
合认知与实践应用遥希望以此为契
机袁多方协力袁共同探索袁持续推进
AI 技术在大思政课建设的创新应
用袁产出累累硕果遥

学校“禾声问稻”大思政 AI智能体正式发布

本报讯 渊通讯员
李珊冤3 月 24 日上午袁
叶湖南省食品类专业人
才培养方案指导意见曳
专家研讨会在岳麓山
实验室召开遥 中国工程
院院士任发政尧 单杨尧
金征宇袁湖南省教育厅
高等教育处副处长周
军袁 我校党委委员尧副
校长杨国顺袁以及国内
食品教育领域专家代表齐聚一堂袁共
商食品类专业人才培养大计袁为服务
国家野健康中国 冶战略 尧落实湖南省
野两优冶改革尧赋能湖南食品产业高质
量发展凝聚力量遥 我校教务处处长马
先锋主持会议遥

食品科学技术学院院长沈清武
汇报了叶指导意见曳的研制背景与阶
段性成果袁与会专家围绕叶指导意见曳
展开了深入讨论遥

周军指出袁湖南是农业大省和食
品产业强省袁高端人才缺口仍是制约
食品产业升级的关键因素遥 她提出袁
要以野四个面向冶为指引袁面向产业需
求优化目标尧 面向科技前沿重构课
程尧面向实践能力革新教学尧面向可
持续发展建强师资袁构建教育链与产
业链深度融合的育人体系遥

任发政尧单杨尧金征宇表示袁高校要进
一步重视教学工作袁 食品类人才培养需强
化学生工程思维与数字化能力培养袁 建议
高校进行课程模块化设置袁 提高高校教育
教学创新水平袁推进国际化进程曰要立足湖
南野三高四新冶战略定位与地域资源优势袁
深化教育链尧人才链与产业链尧创新链的有
机衔接袁 推动人才培养与产业升级需求精
准对接曰叶指导意见曳 要深入贯彻落实 2025
年全国教育大会会议精神袁 确定清晰的指
导思想尧培养目标和质量保障体系遥

杨国顺表示袁 食品产业是关乎国计民
生的基础性产业袁此次叶指导意见曳的研制
是深化产教融合尧 破解新时代食品产业人
才供需矛盾的关键举措袁 与会专家为湖南
的食品学科教育把脉定向袁凝聚全国智慧尧
打破学科壁垒袁 共同构建面向未来的育人
体系遥

院士领衔把脉食品教育新方向
共商食品类专业人才培养 农经专家受邀来校深入
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今年的叶政府工作报告曳提出袁野坚持创新引领发
展袁一体推进教育发展尧科技创新尧人才培养冶遥 湖南
一批高校加快学科结构调整袁 成立湘江卓越工程师
学院袁激发学生创新创造潜能袁加快探索教育尧科技尧
人才一体化发展新路径袁着力培育一流创新创业人才遥

人勤春早袁 位于湖南长沙芙蓉区的岳麓山实验
室 4号楼中袁年轻的身影步履匆匆遥 这群十八九岁的
大一学生袁开启了新学期的科研实践遥

岳麓山实验室是湖南野4+4 科创工程冶的重要组
成部分袁其建设标准对标国家实验室遥 在这样的高级
别实验室里袁大一新生能做什么钥
学生接受来自不同学院、不同学校教师的
交叉指导，日常研发可以自己摸索

推开一扇门袁 湖南农业大学湘江卓越工程师学
院大一学生黎健毓和陈祖涵正专注调试 3D打印机遥
去年入学以来袁 他们小组就聚焦一款多肉植物生长
器的研发袁今年上半年第一代原型机有望问世遥

野怎么没在教室上课袁也没有老师在旁指导钥冶记
者问遥

野这就是我们的课遥 在这里袁课堂授课和项目制
研究一样重要遥 我们接受来自不同学院尧不同学校教
师的交叉指导袁日常研发可以自己摸索遥 冶黎健毓说遥

2024 年袁湖南省联合香港科技大学李泽湘教授
建设湘江科技创新院袁打造集人才培养尧科技研发应
用创新尧 企业孵化尧 金融支持于一体的新型研发机
构遥 湖南农业大学尧长沙理工大学等 5 所高校设立的
湘江卓越工程师学院袁 是湘江科技创新院的组成部
分之一遥

5 个学院的学科设置和培养方向各有侧重遥 其
中袁湖南农大湘江卓越工程师学院聚焦智慧农业尧农
业机器人及无人技术等领域遥 2024 年秋季学期袁48
名本科生成为湖南农大湘江卓越工程师学院首届学
生袁除了成绩外袁创意思维尧自主学习尧总结推介等能
力也是选拔重点遥

野面试和动手环节袁 每个人领了一个材料包袁
回去制作一台无动力小车遥具体怎么实现袁全靠自
己想办法遥 冶陈祖涵从小是个园艺迷袁入学后在宿
舍阳台做起了草莓种植试验遥 因为宿舍夜间熄灯
断网袁试验常常被迫中止遥

入选卓越工程师学院后 袁 这些约束被打
破要要要依托岳麓山实验室袁学院的工作室 24小时
开放袁共享工厂尧设备测试室尧服务器可随时申请
使用噎噎野建模软件和 3D打印机不会用袁我们自
己问 AI尧啃文档袁遇到瓶颈再找老师指导遥 冶陈祖
涵说袁原本高年级才学的课程内容袁大家在实践中
逐渐掌握遥

目前袁学院 48名学生已组建 13个项目组袁涵
盖面向消费者和农业生产应用中的智能化产品遥
野不是耶过家家爷袁都是玩真的遥冶学院企业服务部负
责人黄鑫介绍袁 学院不仅对通过评审的项目给予
前期项目经费支持袁还提供野从概念到原型冶的全
流程支撑遥一旦项目进入真正的产业孵化阶段袁还
有望无缝对接省市区各级创新创业扶持政策遥

不唯论文和“帽子”，人才评价
以教师培养学生的实际效果为导向

工作室内袁 大一学生唐胤鑫正在研发智能泡
茶机袁野我们想解决传统泡茶机没有浓度控制功
能尧不能自动投放茶叶等痛点遥需要会用工业设计
软件袁还要懂单片机尧传感器技术等遥 冶

这些能力从何而来钥 一批跨学科课程为他们
量身定制遥

野自然与设计课上袁 我们去湿地公园观察鸟
类袁设计仿生小飞行器遥CAD制图尧结构设计等知
识运用到实践中袁根本不需要死记硬背遥 冶唐胤鑫
说遥展会调研课上袁学生们带着问题走访各大农机
展袁与厂商尧客商直接对话袁了解行业背景和真实
需求遥

湖南农大湘江卓越工程师学院打破传统学科

壁垒袁 构建跨专业课程体系遥 野本科课程总量从
170 学分压缩到 140 学分袁 其中实践课时占到一
半遥全省 5个卓越工程师学院发挥各自优势袁实现
师资互通尧课程共享遥 冶学院院长周智介绍遥

野学生一定要有做产品的想法和能力袁考核中
项目评分占 40%袁考试成绩只占 30%遥冶黄鑫说袁目
前袁学生们还聚焦农业生产中的痛点袁开发光伏茶
园装备等农业智能化装备袁野很多创意袁 让行业资
深专家都眼前一亮遥 冶

加入学院前袁黄鑫曾在世界知名企业工作遥他
的最高学历只是本科袁 在一般高校院系难以达到
人才引进门槛遥野湖南农大看重的是我在企业管理
咨询尧项目管理尧数字化及人工智能领域的相关经
验遥这正是学生们未来创新创业需要的遥冶黄鑫说遥
另一名专职教师罗伟来自本校农学院袁 主要负责
农学基础理论指导遥 野不唯论文和耶帽子爷袁人才评
价以教师培养学生的实际效果为导向遥 冶罗伟说遥

为适应创新型人才成长需要袁 湖南农大破除
野唯论文尧唯职称尧唯学历尧唯奖项冶倾向袁对专职教
师的评价以激发学生创新创造潜能为主袁 实施任
务牵引尧项目制管理尧多元评价尧绩效奖励遥对交叉
任教的教师给予目标任务绩效激励遥 学校同时引
入 20多名企业负责人尧技术专家作为企业导师遥

企业家与学生面对面交流，
助推创新创业创造“种子发芽”

3月 10 日袁湘江卓越工程师学院召开了首次
项目评选会遥 由机器人公司 CEO尧智能驾驶企业
首席科学家尧高校资深教授等组成的评审团袁与一
群 05后大学生面对面交流遥

野技术可行与商业可行之间袁既有共性又有不
同冶野对竞品的研究不能只停留在产品本身袁 还要
考虑供应链冶野好设计不光要可用袁 还要考虑美感
和便利冶噎噎评审们频频提问袁学生们从容对答遥
最终 7个项目脱颖而出袁入选代表项目遥

野大一新生能有这样的技术水平和
市场眼光袁打破了我们的刻板印象遥基础
和实践两手抓袁以目标为导向袁能解决问
题袁正是创业者所需的品质遥冶企业导师尧
湖南固工机器人有限公司总经理刘紫敬
说遥

野探索期袁天使期袁成长期袁成熟期袁
独角兽噎噎冶在学院走廊的醒目位置袁一
幅野创业者的珠峰冶登山图袁勾勒出了学
院培养卓越工程师的目标遥

野这样的耶新工科爷实践袁投入更大袁
机制更活袁 与创新创业结合更深遥 想要
耶种子发芽爷袁既需要在师资结构尧考核机
制尧人才政策上进行同步革新袁还需要各
方资源的合力支撑遥 冶周智表示遥

野种子发芽冶 有需求袁野阳光雨露冶来
相助遥

去年以来袁湖南省以野七个一冶举措

支持创新创业院推出一批支持大学生创业政策尧设立
一只面向大学生创业的基金尧建设一批孵化器尧高校
开设一系列大学生创业课程尧聘请知名企业家作为创
业导师尧选树一批大学生创业典型尧打造一档创业电
视节目遥 野配套政策和人才培养同步推进袁信心和干劲
更足了遥 冶周智说遥

3 月 13 日袁芙蓉区发布野金种子冶计划袁以十条措
施支持湖南农大湘江卓越工程师学院高质量发展袁还
集中授牌首批思政导师尧实践导师袁举行野芙蓉窑卓越冶
大学生创新创业中心签约仪式袁 一次性颁发 20 万元
野优秀金种子项目冶奖金等袁与学院联合引进高层次人
才袁推动辖区重点企业与学院人才共用尧资源共享袁发
布 50 项揭榜挂帅项目清单遥 野我们将坚持长期主义尧
用好耐心资本袁 下大力气培养好大学生这粒 耶金种
子爷袁造就一支敢于弄潮尧引领时代的卓越工程师和优
秀企业家队伍遥 冶芙蓉区委书记崔晓说遥
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湖南加快探索教育 尧科技 尧人才一体发展新路径
05 后大学生的“卓越工程师”实践


