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9月 19日上午袁 学校 2025级新生军训动员
大会在东田径场举行遥 全体参训学生精神抖擞尧
姿态昂扬袁 以饱满的热情步履铿锵地整齐列队袁
迎接军训生活遥

军训教官的科目演示环节袁 正步声铿锵有
力袁动作整齐划一袁展现出过硬的军事素养袁令新
生倍感振奋遥 经济学院 2025级新生龙欣怡表示院
野我们将在训练中严格要求自己袁听从指挥袁努力
达到标准袁上好大学第一课遥 冶

汗浸迷彩砺成长

清晨的凉风中袁 一列列迷彩身影背负行囊袁
目光坚定袁脚步整齐遥 徒步训练考验着每位新生
的体力与毅力遥 没有人轻言放弃袁每个人都在用
坚毅的步伐书写青春的誓言遥

谈及军训带来的改变袁新生们深有感触遥 野军
训让我学会了坚持袁 遇到困难不再轻易退缩袁这
为我的大学生活打下了坚实基础遥 冶商学院 2025
级新生陈圆媛分享道遥

体能与动作的训练袁让大家在反复练习中学
会了坚持与专注遥 军姿尧跨立尧齐步与正步等科目
虽为基础袁却需千锤百炼遥 训练场上袁新生们认真
完成每一个动作袁野一二一冶 的口令声此起彼伏袁
彰显出训练场的磅礴气势遥 阳光见证着他们的付
出袁衣衫上斑驳的汗渍则是努力的印记遥 一个动

作重复十遍尧二十遍曰一次正步立定十分钟尧二十
分钟要要要严格的训练袁 正磨砺着大家的意志品
质遥 面对日益提高的训练标准袁同学们毫不退缩袁
更加坚定了追求卓越的决心遥

在掌握军事技能的同时袁新生们的时间管理
与生活能力也得到显著提升遥 陈圆媛表示院野军训
期间规律的作息袁让我学会了高效规划时间遥 整
理内务尧准时出操尧快速完成任务袁这些都帮助我
养成了良好习惯遥 冶

集体协作袁是新生从军训中汲取的另一重要
养分遥 商学院新生段思行感慨道院野以前我在团队
合作方面有所不足袁军训让我深刻体会到袁没有
人是一座孤岛遥 无论是队列训练还是集体活动袁
都需要与同伴密切配合遥 只有团结一致袁才能克
服困难尧共同进步遥 冶谈及身边的陪伴袁他诚挚表
示院野感谢教官的悉心指导尧 辅导员的全程陪伴袁
也感谢同学们并肩作战的情谊遥 冶

严教细导传素养

训练场上袁教官们的口令此起彼伏袁各连队
新生身姿挺拔袁认真观摩每一个示范动作遥

在多数新生眼中袁 教官是纪律的执行者袁但
严明纪律的背后袁更蕴含着他们的用心良苦遥 负
责带领 45~48 连女生匕首操训练的李峥教官表
示院野我们不仅注重技能训练袁更希望从长远角度

帮助同学们塑造品格袁这正是大学军训作为开学
第一课的意义遥 冶她坦言袁训练既要有严格要求袁
也离不开人文关怀遥

野起初觉得教官特别严厉袁后来才发现他们
其实很关心我们遥 冶段思行说袁野休息时袁教官甚至
还在自己练习踢正步袁那种对细节的执着与对工
作的认真袁特别令我们敬佩遥 冶这也是许多新生对
教官印象的转变遥 训练间隙袁新生会与教官亲切
交流袁而教官在严厉之余袁也会给予真诚的回应遥
这些细微的互动袁悄然拉近了彼此的距离遥

在女生匕首操训练中袁李峥教官分享了一个
感人细节院一名女生颈椎不适袁已经符合请假条
件袁却仍坚持参加训练袁不愿拖累团队遥 李峥感
叹院野这种坚韧袁正是军训育人价值的体现遥 冶

这些平凡而温暖的瞬间袁构成了军训最珍贵
的记忆遥 教官为新生们认真的训练态度所打动袁
看到他们动作日渐规范袁脸上不禁露出欣慰的笑
容曰新生们在教官的悉心指导下不断蜕变袁展现
出愈发昂扬的风貌遥 秋风中袁他们昂首挺胸袁步伐
铿锵袁如初升朝阳袁尽显蓬勃朝气遥

坚守尽责助蜕变

当新生在训练场上挥洒汗水时袁还有一群人
在默默守护要要要辅导员尧 助班和后勤工作人员遥
他们的身影袁 构筑成军训中最坚实而温暖的风

景袁以细致的关怀和坚实的保障袁为全程军训保
驾护航遥

野当清晨的第一缕阳光照进操场袁我便开始
了一天的工作遥 我的核心任务袁就是耶遇见爷与耶陪
伴爷遥 冶商学院跟训辅导员黄锦辉说袁野我会提前抵
达训练场袁与教官沟通安排袁留意天气变化遥 训练
中关注每位同学的身体状况袁安排助班及时提供
饮水与医疗支持曰训练间隙袁我会走到学生中间袁
聊感受尧分享趣事遥 冶黄老师坚信野鼓励比命令更
有力量冶袁他用心发现学生成长的每一个细节袁挖
掘训练中的感人故事并在连队分享袁让集体荣誉
感成为每个人坚持的内在动力遥

在辅导员身边袁并肩作战的还有那群亦师亦
友的助班遥 野我认为助班承担着耶桥梁尧引路人与
陪伴者爷的多重角色遥 冶一营 5连刘泽宇表示袁助
班杨超热情勤快袁 穿梭于新生寝室与训练场之
间袁协助整理内务尧帮忙打水尧第一时间护送生病
同学就医袁总有他默默付出的身影遥 农学院新生
钟发也说院野那些让人安心的瞬间袁都藏在助班为
我们打水尧整理内务尧照顾同学的细节里遥 冶商学
院助班李权袁则以其真诚的沟通帮助新生缓解情
绪尧适应新环境遥

若将训练场比作野前线冶袁那么后勤保障便是
至关重要的野大后方冶遥 他们的付出或许不常被看
见袁却不可或缺遥 天未破晓袁食堂工作人员已备好

热气腾腾尧种类丰富的餐点曰昼夜轮转袁保卫人员
驾车巡视校园每个角落曰校医院里袁医护人员 24
小时严阵以待曰物资调配老师细致周到袁确保每
一份物资精准到位遥 他们用朴实的劳动袁织起一
张强大而温暖的后勤保障网遥

正是这些点滴付出袁 汇成一股强大的暖流袁
让严格的军训充满温度袁也让新生们在大学第一
课中袁不仅学会了坚持袁更感受到集体的温暖与
关怀遥

9 月 30 日上午袁2025 级新生开学典礼暨军
训总结表彰大会在学校东田径场举行遥 新生军训
方阵相继展示了警棍术尧刺杀术尧军体拳尧倒功
操尧匕首操尧综合战术演练等军事技能遥 这场汇
演袁既是对十四天汗水淬炼的集中检验袁也是一
场跨越八十载的精神对话遥

大会上袁校长邹学校以野躬耕方寸冶为题袁向
全体新生提出三点希望院 于方寸中求 野本冶尧求
野精冶尧求野远冶遥 他期许 2025 级新生袁将野军人作
风冶融入求学每一步袁把野家国情怀冶刻入成长坐
标曰守牢湘农人的精神根系袁练就农学人的硬核
本领曰勇担新农人的时代使命袁书写建设农业强
国的奋斗篇章遥
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