
要要要访校级优秀辅导员陆玉婷

在湖南农业大学的校园里袁总有一个步
履匆匆却面带温暖笑容的身影袁令人印象深
刻遥 她袁是学生心灵的引领者尧实践路上的同
行者尧音乐育人的耕耘者袁更是成长岁月的
守护者要要要信息与智能科学技术学院辅导
员陆玉婷遥 她以亦师亦友的身份袁将教育初
心浸润于一次次社会服务尧一场场心灵对话
和一段段动人旋律之中遥

力行致远 播撒担当之种

野纸上得来终觉浅袁绝知此事要躬行遥 冶
作为学生党支部书记袁陆玉婷坚信袁实践是
连接知识与品格的桥梁遥 她将志愿服务打造
为野行走的思政课冶袁积极探索实践育人的教
育新模式遥

自 2024年起袁 陆玉婷带领学生志愿者
积极参加湖南农业大学老年大学志愿服务
基地的智能手机应用公益培训课程遥 面对数
字鸿沟袁志愿者们化繁为简袁手把手教授退
休教职工使用智能手机进行线上社交尧社保
使用尧在线地图尧线上就医挂号等操作遥 野这
些小老师们太贴心了袁感觉自己又跟上了时
代浴 冶退休教职工们由衷感慨袁让陆玉婷和学
生志愿者们深切体会到奉献的价值与力量遥

除此之外袁寒暑假期间袁她积极组织学
生志愿者深入山区助学袁为留守儿童打开知
识视野曰 持续组织参与自闭症儿童关爱项
目袁用专业与耐心温暖野星星的孩子冶遥

在她看来袁当野奉献冶从书本概念转化为
具体行动袁 它所铸就的社会责任感与同理
心袁 便成为学生青春中最坚实的精神底色遥
通过一次次投身志愿活动袁成功让思政教育
从课堂延伸到社会袁用行动诠释野奉献冶二字
的真正重量遥

润心无声 点亮成长之塔

野教育的本质是一棵树摇动另一棵树袁
一朵云推动另一朵云袁一个灵魂唤醒另一个
灵魂遥 冶陆玉婷以此为信条袁扎根学生工作一
线袁努力成为学生成长路上最坚定的知心人
与引路人遥

作为学生学业与事业的野规划师冶袁她精
心探索并推行野专业+实践冶育人模式袁积极
链接企业资源袁搭建成长平台遥 在她的指导
下袁学生团队先后荣获野正大杯冶就业创业实
战营销大赛全国金奖尧中国国际野互联网+冶
大学生创新创业大赛全国银奖等多项荣誉遥
所带的 2020级学生中袁 多名毕业生实现高
质量就业袁更有学生勇敢创业并取得斐然成
绩遥 创业学生代表李杰对此深有感触院野在我
最艰难的时候袁陆老师告诉我耶大胆尝试袁我
会是你坚强的后盾爷袁 并常以 耶达则兼济天
下爷相勉励遥 冶这句承诺袁化为他闯关夺隘的
持久力量遥

作为资助育人工作中的 野公平守护者冶
与野心灵观察家冶袁她担任资助专干三年袁始

终将野培养学生自强自立精神冶作为工作的
价值旨归遥 秉持公平尧公正尧公开原则袁构建
野定量与定性相结合冶的评价体系袁既确保资
助精准落地袁 更悉心呵护每一位学生的尊
严遥 通过谈心谈话尧定期家访袁为特殊群体学
生建立动态成长档案袁实施个性化关怀遥 自
2021年起袁她指导的学生连续三年获评校级
野自强之星冶袁形成了良性育人循环遥

为走近每一位学生袁陆玉婷不断创新工
作方法袁破解野互动少方法尧谈心没时间冶的
难题遥 线下袁以寝室为单位开展野面对面冶深
度交流曰线上袁善用野小故事冶讲述野大道理冶袁
以年轻人关注的热点尧 影视作品为切入点袁
进行潜移默化的价值引导遥 坚持完善野两类
记录表+一个数据库冶的跟踪机制袁细致勾勒
学生的成长足迹遥 不断用自己的实际行动袁
深刻诠释了教育者野用生命影响生命袁用心
灵触动心灵冶的崇高内涵遥

艺以载道 滋养心灵之美

音乐专业出身的陆玉婷袁凭借其独特的
艺术背景与教育智慧袁探索出一条野音乐+思
政冶的特色育人路径袁让思想引领借助艺术
的感染力袁飞入学生心田袁实现寓教于野乐冶遥

在担任学校野时雨合唱团冶艺术指导期
间袁 陆玉婷的排练远不止于声乐技巧的锤
炼遥 她深入挖掘每一首红色经典歌曲背后的
历史脉络与精神谱系袁 让旋律承载故事袁让

歌声传递信仰遥 合唱团成员说院野每一次排练
都像在与历史进行一场深度对话遥 冶在她的
悉心指导下袁合唱团接连荣获第九届尧第十
届湖南省青年文化艺术节铜奖与银奖袁第十
七届中国合唱艺术节全国金奖袁用青春的嗓
音唱响了时代强音遥

陆玉婷的美育实践舞台不断拓展遥 指导
的作品在湖南省第七届大学生艺术展演中
获银奖曰在学校庆祝中国共产党成立 100周
年师生合唱比赛中袁 指挥学院队伍勇夺第
一袁个人获评野最佳指挥奖冶遥 这些丰硕成果袁
是她以美育人尧 以文化人理念的生动印证遥
在她看来袁艺术实践如春风化雨袁不仅能提
升学生的审美素养尧凝聚集体荣誉感袁更能
让家国情怀与文化自信在动人的旋律中潜
移默化尧扎根心灵遥

野我们需要热爱教育的定力和淡泊名利
的坚守遥 冶这是陆玉婷常用来自勉的话遥她深
信袁新时代的辅导员不仅要成为思想引领的
野大先生冶袁更要当好排忧解难的野贴心人冶遥
学生的每一次成长袁都是她坚守初心最动人
的注脚遥 从社会实践的广阔天地袁到促膝长
谈的方寸之间袁 再到艺术熏陶的美的殿堂袁
陆玉婷始终以脚步丈量责任袁用真情联通心
灵遥 在平凡的岗位上袁日复一日地书写着不
凡的育人篇章袁让野辅导员冶这个称号袁闪耀
着理想与温暖的光芒遥

渊记者 杨思 学生记者 黄语婷 吴连东冤

人物简介：陆玉婷袁中共党员袁艺术学硕士袁讲师遥 2020
年 8月入职湖南农业大学袁现任信息与智能科学技术学院辅
导员尧学生第三党支部书记尧大学生时雨合唱团艺术指导遥
湖南省第十届辅导员素质能力大赛获奖者尧湖南省第十届青
年文化艺术节优秀指导教师尧湖南省第七届大学生艺术展演
优秀指导教师尧校级优秀辅导员尧校级优秀班主任尧野星辰杯冶
首届高校辅导员素质能力竞赛一等奖获得者遥

亦师亦友引路人 初心如磐育英才

于大地寻真知 向沃土谱新章
要要要访风景园林与艺术设计学院 22级推免生许柔

野源浚者流长袁根深者叶茂遥 冶大学如同一
幅徐徐铺展的长卷袁每个人以经历为笔尧以选
择为墨袁勾勒出独一无二的成长图景遥 许柔的
四年袁 恰似一座精心营造的园林要要要既有扎
实深耕的根系袁也有开阔舒展的枝叶袁更不乏
温暖明亮的内核遥 她的故事袁从容而丰沛袁向
人们展示着一种沉静而坚定的生长姿态遥

向内深耕 厚积薄发

许柔的沉静袁是她一切成长的底色遥 这份
沉静并非停滞袁而是深度的吸收与内化遥 在专
业领域学习中袁 她始终选择一种最朴实却又
最有效的方式院全身心投入遥 课堂上袁她总是
选择前排的位置袁目光始终跟随老师的讲解遥
野坐在前面袁 能让我完全沉浸于知识的氛围
中袁冶她说袁野每一个理论的脉络尧每一个公式
的推导袁都值得细细体会遥 冶

这份沉静袁 在许柔参与风景园林竞赛时
展现得淋漓尽致袁化为了稳定人心的专注遥 当
面对复杂的设计任务时袁不少队员难免焦虑遥
许柔却始终保持清晰的思路遥 她说院野我们要
先读懂这片土地的 耶性格爷要要要它的历史尧生
态与未来可能承载的生活遥 冶在她的带动下袁
团队放缓步调袁深入调研袁最终完成了一份既

专业又充满人文关怀的设计方案遥
不投机尧不取巧袁许柔在学业上取得了扎

实的成绩遥 但她更珍视的袁是这一过程所赋予
的内在秩序感遥 面对大学里纷繁的机会袁她显
得格外清醒遥 无论是科研竞赛还是社团活动袁
她的选择始终源于内心的热爱遥 她深知袁真正
的成长来自持续的浇灌袁 那些荣誉不过是努
力之后自然结出的果实遥

向下扎根 向上生长

从书本走向田野袁 许柔在实践中触摸到
知识的温度与现实的重量遥 大二暑假袁她跟随
老师赴怀化澜浦参与 野三下乡冶 社会实践活
动遥 怀揣精心绘制的景观设计方案袁 满心期
待袁 却在与村民的对话中遭遇了第一次 野碰
撞冶遥 野这儿夏天能让我们歇歇凉吗钥 冶野那块地
还要留着种菜呢冶要要要这些朴素的发问袁让曾
经课堂上野高大上冶的设计显得飘渺遥 许柔忽
然明白院好的研究袁必须扎根于真实的土地与
真实的人遥

此后袁 她在社区理论宣讲中不再机械复
述概念袁而是俯身倾听遥 谈及养老袁她不仅关
注设施规划袁更在意情感陪伴与社区温暖遥 她
逐渐明白袁每一个社会议题的背后袁都缠绕着

复杂的生活脉络遥 带着这份日益深厚的 野地
气冶袁在设计公司实习期间袁她深刻体会到野实
践冶二字的含义袁应对施工现场的突发状况尧
材料限制与多方协调袁 远比实验室的预设流
程复杂遥 许柔深刻认识到袁实验室中前沿的理
论如同未破土的种子袁 而行业真正广泛运用
的袁往往是经过现实打磨的技术遥 她感慨袁野正
是在这种耶不完美爷中袁我们学会在变化中调
整袁在沟通中推进袁在局限中创造遥 冶

从乡村到城市袁从课堂到工地袁许柔以脚
步丈量理论与现实的距离袁在一次次野走出冶
与野回归冶之间袁完成了从学习者到实践者的
蜕变遥

向前奔赴 向后传薪

野兴趣不是才能的影子袁 而是才能的太
阳遥 冶这句话在许柔身上显得格外生动遥 辩论
赛场的锤炼袁 赋予她敏捷的思辨与从容的表
达袁野辩论让我学会多角度审视问题袁 不会因
为迷茫而停止思考遥 冶她分享道遥 这段经历不
仅帮助她适应大学生活袁 更让她在后续的竞
赛与论文写作中游刃有余遥 而羽毛球场上挥
洒的汗水袁则成为她调节节奏的独特方式遥 当
学业压力聚积袁 一场酣畅淋漓的运动便是最

好的解药遥 野身体动起来袁思绪反而会沉静下
来袁冶她发现袁运动后那些曾令她困扰的难题袁
常常会变得清晰起来遥 在许柔看来袁这些兴趣
并非时间的消遣袁 而是一种对自我长期而高
效的投资遥

面对学业尧竞赛与兴趣的多线并行袁许柔
自有一套方法遥 她会制定清晰的周计划袁并将
大任务拆解为可执行的小目标袁野利用好碎片
时间袁每完成一项任务就积累一份成就感遥 冶
这种野积累小胜利冶的方式袁不仅提升了效率袁
也持续滋养着她前行的内在动力遥

同时袁她也清醒地认识到袁人生从不只有
单一赛道遥 野推免不过是众多可能中的一条
路遥 即便未达终点袁这一路积淀的学识与淬炼
的心性袁都会成为生命里不会褪色的底色遥 冶
这份通透与平和袁 或许正是她能够稳步向前
的原因遥

如今袁许柔即将奔赴中国科学院大学袁在
环境与资源领域开启新的探索遥 她将继续带
着对土地的关怀尧对现实的审视袁以及那份沉
静深耕的惯习袁走向更辽阔的学术旷野遥 她的
未来袁正如她所热爱的风景要要要根植厚土袁向
光而行袁生生不息遥

渊学生记者 徐晶 实习记者 李汉茜 高怿冤

人物简介：许柔袁 风景园林与艺术设计学院 2022级
园林专业学生遥 在校期间获国家励志奖学金尧校级一等奖
学金袁被评为校级野三好学生标兵冶野优秀团员冶等称号曰曾
获湖南省第五届风景园林学科竞赛二等奖尧中国国际大学
生创新大赛省赛三等奖尧第十九届校辩论赛亚军遥 现成功
推免至中国科学院大学环境与资源专业遥
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本报讯 渊通讯员 唐召冤11月 28日袁学校国际教育学院组织来自 30
多个国家百余名留学生代表袁前往长沙县开慧镇开展了野寻迹开慧故里袁
感知乡土中国冶主题文化活动袁通过沉浸式的乡村体验袁让留学生们近距
离感受中国乡村的振兴脉搏与深厚人文底蕴袁共叙中外友谊遥

留学生们在野我在开慧有丘田冶生态农场亲身体验农趣袁感受生态农
业的蓬勃生机遥 清新的空气与秀美的乡村风貌袁构成了他们对野乡土中
国冶的第一印象曰在野初恋冶茶馆留学生们体验了八段锦教学袁欣赏了韵味
独特的花鼓戏和精彩绝伦的川剧变脸等非遗节目表演袁在阵阵喝彩中领
略了中华传统艺术的博大精深遥 在开慧手鼓体验与民歌教唱环节袁留学
生们在老师的带领下学唱起悠扬的湖南民歌并用手鼓敲打出欢乐的节
奏遥从生涩的尝试到默契的合奏袁从零散的跟唱到完整的演绎袁欢声笑语
中袁文化的隔阂被音乐与鼓点消融袁留学生们对湖湘文化的野湘冶土情怀
也愈发深厚遥

活动让留学生们直观感受到了中国乡村的发展活力与独特魅力袁更
有力地增强了他们与中国乡土文化的情感关联袁 为巩固中外文化交流尧
推动我校国际化人才培养注入了新的内涵遥

学校举行“寻迹开慧故里，感知乡土中
国”来华留学生主题文化活动

非遗课堂融童趣 龙狮传承育新苗
本报讯 渊通讯员 蒋丰毅 王历菊冤 近日袁 学校体育馆内袁

2023级体育教育专业学生与农大幼儿园大一班小朋友共同上
了一堂野非遗传承实践课冶遥 该课程将龙狮技艺融入体育教学袁
通过野大手牵小手冶互动袁推动非物质文化遗产传承袁让古老的
龙狮技艺在师生与孩童的欢声笑语中焕发新生遥

在体育学院李紫浩老师的指导下袁体育教育专业学生手持
龙具与狮头闪亮登场遥 随着锣鼓声起袁金龙盘旋腾跃袁雄狮摇头
摆尾袁既有传统技艺的刚健袁又融入俏皮可爱的动作袁贴合孩童
视角遥 这场表演既是龙狮课程的实践成果展示袁也是非遗传承
的生动开篇遥 课程互动环节袁学生分组指导孩子们体验舞龙和
舞狮技巧袁将专业动作转化为孩子们能理解的简单要领遥 在野萌
趣舞狮记冶中袁学生们教孩子们控制狮头眨眼尧摆头曰在集体舞
龙环节袁大家共同托起龙身袁协作完成游走和五角星造型遥 大手
护小手袁小龙随大龙袁整条彩龙不仅稳稳游动袁更在协作中展现
出非遗野众人同心冶的文化内涵遥

此次龙狮课程创新联动幼儿园袁既让专业学生在野教与学冶
中深化对非遗技艺的理解与传承责任感袁也让传统文化以更贴
近孩童的方式浸润校园遥 李紫浩表示院野非遗传承不是孤立的课
堂教学袁而是要搭建耶学习一实践一传播爷的完整链条遥 体育学
院的学子作为未来的体育教育者袁 更应成为传统文化的传
播者遥 冶


