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人们总叹光阴太匆袁时间不够遥
从夸父逐日的远古传说到 野与时间
赛跑冶的现代格言袁我们似乎总在惋
惜流逝袁执着追赶袁渴望抓住些什么遥

儿时记忆里袁 母亲那句 野快一
点袁时间要来不及啦浴 冶犹如无形的
钟摆袁推着我慌张起身尧匆匆度日遥
待到夜色沉下袁躺在床上细想袁这一
日竟似流水过滩袁 留不下多少清晰
印记遥 如今回想袁 那一声声催促背
后袁是我们对野慢冶的日渐陌生要要要
作业要快袁阅读要快袁行路要快袁连
看剧也习惯用了倍速遥可这般速度袁
究竟为我们带来了什么钥

这是一个讲究速度的时代遥 经
济飞奔袁社会步履不由加快院上班族
握紧咖啡疾步冲入写字楼袁 学生在
铃响前一秒奔进教室袁 日常交谈的
语速也不知不觉变快遥 我们仿佛集
体遗忘了野慢冶的滋味袁直到某天袁我
重拾叶百年孤独曳遥从前翻阅袁总是目
扫数行袁书页哗哗而过袁内容却未曾
真正落进心里遥 那一刻我突然怔

住要要要原来袁野快一点冶并非必须遥我
们本该保有野吟安一个字袁捻断数茎
须冶的耐心袁如王安石为那句野春风
又绿江南岸冶袁反复斟酌袁终得妙字
时的欣喜若狂遥

盲目求快袁 使我们错失了多少
诗意遥像饿极之人囫囵吞饼袁尝不到
麦香袁更品不出烘焙的暖意遥不妨问
问自己院 多久没有好好欣赏过身边
的风景了钥当太阳再次升起袁你是否
愿意驻足袁 沐浴在晨光中感受那份
柔软的温暖钥或许只有慢下来袁才听
得见生活深层的韵律要要要在时间之
外袁与自己安静相认遥

我们常常执迷于结局袁 却忽略
了沿途静静绽放的花朵遥 野快一点冶
的背后袁往往是用速度置换质量遥我
们焦虑于时光不足袁 唯恐看不到结
果袁 却忘了所有的积累都绝非一朝
一夕之功遥就像合上叶百年孤独曳后袁
那些文字仿佛被我遗忘袁 却会在某
个寻常的街头袁 让我突然想起奥雷
里亚诺窑布恩迪亚上校凝视冰块的

那个遥远下午遥
与时间和解袁是人一生的修习遥

我曾养过一盆蟹爪兰袁小小一簇袁仿
佛永远长不大遥它长得那样慢袁慢到
我几乎放弃等待花开遥直到第三年袁
它竟无声地绽放出第一朵红花袁我
才惊觉袁枝叶早已悄悄舒展袁已是初
来的三倍之长遥 原来成长常在看不
见的深处发生要要要与时间和解的钥
匙袁或许正是野长期主义冶那份沉静
的坚持遥

真正的成长袁 总藏在看不见的
地方遥 我们苦苦追寻的 野可见的结
果冶袁 也不过是漫长过程的一瞬呈
现遥 树的根系深广袁 常是树冠的数
倍曰流水不争先袁争的是滔滔不绝遥
与时光握手言和袁是智慧袁是生命从
容的进阶遥时间从不与人为敌袁它只
是河流袁我们皆在河中行船遥某一日
抵达彼岸袁回首望去袁所有经过的岁
月袁都化作江声浩荡袁成为生命里最
真实的回响遥

当零点的钟声荡开旧岁的余韵袁最后一页日
历悄然飘落遥窗外袁烟花绽成漫天流锦袁将夜色织
成一匹鎏金的锦缎遥 就这样袁元旦携着时光的份
量袁轻轻叩响了新岁的门扉遥 它从来不只是光阴
刻度上冰冷的一划袁而是裹着回望的暖意尧含着
前行的笃定袁将野携暖笃行冶四字袁庄重地落笔在
新程的扉页遥 站在过去与未来的渡口袁我们借回
望积攒温度袁向远方投以期盼袁而后携带岁月所
赠的暖意袁奔赴下一程山海遥

记忆中袁上一个元旦袁还浸在高考冲刺的空
气里遥 彼时袁生活被倒计时牌上不断缩减的数字
紧追袁被案头叠起的试卷围困袁连呼吸都仿佛带
着紧张的节奏遥那日黄昏袁学校难得放了半天假袁
班主任却抱着一摞彩纸走进教室袁笑说院野今晚不
刷题袁我们猜谜语迎新年遥冶彩色纸条很快挂满讲
台袁 谜面纷呈遥 野年终岁尾袁 不缺鱼米要要要打一
字浴 冶紧绷的神经暂时松缓袁同学们围拢着袁或托
腮凝思袁或低声交谈袁教室里漾起久违的轻快笑
声遥我率先猜出是野鳞冶字袁得到一颗水果糖遥甜味
刚刚在舌尖化开袁一抬眼袁却见同桌已伏在案上袁
于草稿纸间演算起来遥 原来袁纵使在这片刻欢愉
的缝隙里袁也总有人默默攥紧光阴袁将对新岁的

期许袁藏进一笔一画的执着之中遥
谜会散场袁教室重归宁静遥日光灯拉长影子袁

笔尖划过纸面的沙沙声袁成了跨年夜最熟悉的背
景乐遥偶尔有人抬头望一眼漆黑的窗袁恍惚间袁似
能看见家中厨房蒸腾的暖气袁 饺子在锅中沉浮袁
父母或许正守着电话遥 然而怔忡只有一瞬袁目光
便又落回书页遥思念是真袁眷恋亦深袁但我们心底
都明白院这场关乎未来的跋涉袁需要此刻的凝神
与坚持遥那些深夜的灯尧晨间的诵读尧写满又废弃
的草稿袁都是野笃行冶最朴素的注脚曰而来自远方
的牵挂与身旁无声的共勉袁便是穿透寒夜尧支撑
我们向前的那份野暖意冶遥

今年的元旦袁终于有了属于大学的尧呼吸般
的舒展遥 课表上留出的空白袁不再有倒计时在身
后追赶遥 校园里流淌着鲜活的节奏院行李箱轮毂
声欢快地滚向远方袁火锅蒸腾的热气里漫溢着久
违的闲适袁也有人选择垂下帘帷袁在光影或书页
中安享独处的静谧遥 没有统一的刻度丈量这一
天袁我们终于能依照自己的心跳袁去定义如何度
过遥无论是奔赴一场热闹袁还是守护一片宁静袁皆
是过往笃行之后袁时间赠予的温柔补偿遥

傍晚袁与室友相约学校附近的烤肉店遥 油脂

在炙烤上滋滋作响袁香气扑面而来遥 我们边翻动
着肉片袁边漫谈琐碎袁从荧幕上的悲欢聊到书页
间的离合袁笑声与香气缠绕在一起遥 餐后信步长
街袁跨年的人潮正缓缓漫过院发光的头饰星星点
点袁气球摇曳袁孩童嬉戏追逐袁恋人相依低语噎噎
喧哗声仿佛温暖的潮水袁轻柔地包裹周身遥 我忽
然发觉袁当不必追赶时间袁连周遭的喧闹袁都呈现
出一种松软尧可沉浸的质地遥

站在岁末的街角袁蓦然懂得院去年笔尖下那
不曾停歇的沙沙声袁与眼前这流
淌的阑珊灯火袁原是同一条河流
的不同段落遥它从专注而孤勇的
昨日淌来袁正向开阔而明亮的明
日淌去遥

新元启封袁步履所向袁皆是
崭新风景遥 愿在新的一年里袁我
们皆能在日常中扎根野笃行冶袁于
奔赴时始终野携暖冶遥将每一个日
子过得朝气蓬勃袁让每一份热爱
都找到生长的土壤遥 如此袁则心
有所暖袁行有所向袁纵使岁月漫
长袁山海遥迢袁亦从容无畏遥

新 元 启 封 携 暖 笃 行
教育学院 唐湘粤文文文文文文

野我冶不止是野我冶
经济学院 李知颜文文文文文文

科技思想家凯文窑凯利在 叶科技想要什么曳
一书有一个形象地论断院科技想要一切袁但我们
必须教会它袁我们的价值观遥 其声如钟袁回荡于
这个技术奔腾的时代遥 掩卷覃思袁我们以创新镌
刻每一次科技飞跃袁 却也仿佛置身于韩炳哲所
描绘的野倦怠社会冶袁在效率至上的洪流中袁体味
着同质化的疲惫遥 那么袁当变革以指数级的速度
降临袁价值的核心当何以存续钥 又该如何守护我
们思考尧徘徊乃至野无目的冶探索的珍贵空间钥

科技向野新冶袁是文明演进不可抗拒的律动遥
野新冶袁意味着能力的不断拓展袁代表着对未知的
永恒征服袁 它根植于人类最深邃的好奇与探索
欲遥 从驾驭火焰到蒸汽轰鸣袁从电波传讯到智能
涌现袁 每一次科技跃迁都深刻重塑了社会图景
与生活形态遥 于今天的我们而言袁野新冶已是触手
可及的日常院课堂上的虚拟仿真实验袁图书馆里
秒速检索的学术海洋袁 社交平台上跨越山河的
思想碰撞遥 科技之野新冶袁赋予我们前所未有的工
具与视野袁让学习更高效袁创造更自由袁个体的
微光亦有机会照亮更广阔的天地遥 它推动社会
朝着更智能尧更丰裕的方向前行袁其势沛然袁其
益彰明遥

然而袁当野新冶的洪流席卷一切袁我们是否在
不断地野拥有冶中袁悄然野失去冶钥 新科技在馈赠便
捷的同时袁也暗含着新的隐忧遥 世界野祛魅冶之
后袁人们或许正陷入野现代的铁笼冶遥 算法深谙人
性袁以精准之名为我们编织野信息茧房冶袁令思维
在兴趣的舒适区里日渐偏狭曰 社交媒体的点赞
机制袁将鲜活的人际关系压缩为冰冷数据袁在比
较中滋生焦虑袁侵蚀着真实情感的联结曰指尖轻
触便能满足一切所需袁 这份便捷在解放双手的
同时袁也可能钝化了我们与土地尧与四季直接对
话的能力噎噎这正是我们亲历的 野便捷的代

价冶遥 当效率碾压沉思袁当数据凌驾选择袁当技术
逻辑覆盖情感温度袁人便面临沦为工具附庸的险
境遥 我们并非在使用科技袁而是科技在无形中塑
造袁甚至支配我们的注意力尧情感与价值取向遥技
术之野新冶如同洪流袁在冲刷出新河道的同时袁也
常常漫过堤坝袁 淹没那些细腻却无法被量化的
存在遥

野仁冶的呼唤袁正是对这种失衡的深刻觉察与
自觉匡正遥 在中华文明的智慧谱系中袁野仁冶居于
核心遥它不仅是野爱人冶的具体伦理袁更是一种野推
己及人冶尧关怀他者与万物共生的整体性世界观遥
在当代科技语境下袁野仁冶 便是一种发展的温度遥
它提醒我们袁一切技术进步袁终应以增进人类共
同福祉尧尊重生命尊严尧维护生态和谐尧促进社会
公平为根本旨归遥

中国在技术发展的快车道上袁始终注重灌注
野仁冶的古老智慧袁让创新扎根于民生的土壤遥 纵
横全国的高铁网络袁 不仅打破了地理的阻隔袁更
缩短了人心的距离袁让偏远山区的百姓得以便捷
出行袁让务工者的返乡路不再漫长袁让学子的求
学路更加顺畅袁都浸润了一份时代的温情曰普及
城乡的移动支付袁 以指尖轻触替代繁琐交易袁为
街头巷尾的小微生计注入了数字时代的活力曰高
效透明的数字政务袁践行着野数据多跑路袁群众少
跑腿冶的承诺袁在流程再造中彰显服务型政府的
温度遥与此同时袁技术发展也深刻践行着野与万物
共生冶的生态智慧遥从光伏电站到新能源汽车袁绿
色技术正守护着蓝天白云曰从智慧农田到生态农
业袁在科技赋能下袁粮食安全与生态平衡得以协
同共进遥技术袁不再仅是追求极限的速度与效率袁
更开始承载温暖与公平的厚重考量遥

对我们这一代青年而言袁野仁冶并非遥不可及
的古训袁它正借助日常的每一次选择袁化为技术

时代的鲜活实践遥 设计校园应用时袁是否会为年
长的师友简化交互流程钥 探讨人工智能时袁是否
考量了不同群体的可及性与潜在影响钥选择未来
方向时袁是否愿向那些切实创造社会价值的领域
倾斜钥 我们更可以主动以技术践行善意院用新媒
体为偏远学童打开一扇窗袁用数据分析助力社区
家园的环保袁或在身边发起野科技向善冶的讨论袁
凝聚更多向光而行的共识遥 真正的进步袁从来不
止于算法的迭代袁更在于人心的贴近遥 在数字时
代延续野仁冶的精神袁便是在创新中保持关怀袁在
锐进中留存温度遥 这或许是我们前行路上袁最不
应遗忘的初心遥

将视线拉回最开始的问题袁答案或许不在远
方袁而在我们此刻的学习尧思索与行动之中遥让我
们以开放之心拥抱每一缕野新冶光袁更以温暖之
野仁冶心为其锚定方向与意义遥唯有当科技的锐利
锋芒袁被人文的柔和光辉所包裹袁发展的轨迹才
能真正通向一个既高效卓越袁又充满温度与希望
的明天遥 这袁将是我们这一代人对时代最郑重的
回答袁亦是最庄重的承诺遥

野新冶与野仁冶的对话永无止境遥人类的创造力
边界不断扩展袁 对美好生活的理解也持续深化遥
在人工智能重塑生活尧生物技术探问生命尧太空
探索仰望星海的今天袁我们比以往任何时候都更
需要保持这份清醒的张力遥我们不必在进步的乐
观与反思的谨慎间做非此即彼的抉择袁而应学习
在这张力中稳健前行要要要以 野仁冶 的温度指引
野新冶的方向袁以野新冶的突破实现野仁冶的理想遥 在
这条漫长的道路上袁每一次认真的讨论尧每一次
审慎的选择尧每一次负责任的创新袁都是在为一
部更美好的人类文明史诗袁添写属于我们这个时
代的章节遥

而这史诗袁正待我们共同落笔遥
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要要要叶傅雷家书曳阅读有感
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在数字媒体时代袁 家书已接近消亡的当
下袁手捧一本纸质版的叶傅雷家书曳袁我开启了
一场和时代尧 和父母尧 和青春对话的心灵之
旅遥一百八十六封家书袁封封都是关于个人成
长尧成功与强大祖国血脉相连的启示录袁字字
都是关于晚辈成长尧学习尧工作建议和指导的
智慧集袁有牵挂袁有叮咛袁更有有思想和洞见遥
我崇敬之余袁汲取着书中文字的滋养袁内心经
历了一场蜕变式的陶冶和洗礼遥

我读懂了袁 个人修养是立身行事的至要
根本遥

在人生的众多维度中袁 傅雷先生始终告
诫自己的孩子个人修养是一切成就的基石遥
做人一定先于且优于做事遥 他对傅聪说院野我
始终认为弄学问也好袁弄艺术也好袁顶要紧的
是耶humain爷袁要把一个耶人爷尽量发展袁没成为
艺术家之前袁先要学做人遥 冶做人才是一个人
为野人冶的根本遥 他在家书中不烦絮叨地提醒
儿子要随时保持谦虚谨慎的态度袁 遇困境不
气馁袁获大奖不骄傲袁言行有度袁礼仪得体遥而
且强调袁修养不仅是狭义的个人品行袁还包括
对世界尧对政局的看法与态度遥正如儒家所言
野修身尧齐家尧治国尧平天下冶袁唯有将野小我冶之
志融入野大我冶之怀之中袁方能成就一个全面
之野我冶遥这种全面的个人修养观袁对于新时代
的我们仍具有重要的启示意义遥在信息爆炸尧
功利浮躁的时代袁傅雷的话提醒我们院真正的
成功不仅仅是个人专业上的成就袁 更有是人
格的完善与精神的丰富袁 是将一己的奋斗融
入时代发展洪流中的自主和有为遥

我读懂了袁 家国情怀是超越小我的精神
归属遥

浸润在家书字里行间的家国情怀让我在
畅读之隙时时动容遥 傅雷无时无刻不在提醒
远在海外学习的傅聪袁尽管身处异国他乡袁心
当紧系祖国命运袁牢记自己是中国人袁所言所
行代表的是身后矗立的伟大的中华民族遥 因
此袁他让儿子立下三个原则院不说对不起祖国
的话尧不做对不起祖国的事尧不入他国籍遥 不
仅如此袁作为一名中国人袁还要随时担当起为
国争光的重任遥他对傅聪强调袁你现在弹奏的
每一个曲子袁进行的每一场演出袁在艺术道路
上每走出的一步袁 不但对中国音乐的前途和
整个民族艺术的发展有重要影响袁 更有对中
国音乐响遍世界袁 响遍每个人的心有着重大
意义袁你所代表的是中国音乐的世界影响袁中
华民族通过音乐呈现的世界地位遥 因此袁你
野随时随地要准备牺牲目前的感情袁为了更有
大的感情要要要对艺术对祖国的感情遥冶这种透
过文字传递的真挚的深厚的爱国情怀袁 不是
狭隘的民族主义袁 而是建立在文化自信和民
族尊严基础上的崇高情感袁 是傅聪在海外漂
流日子里的心灵慰藉和精神力量袁 是每一个
中国人的情感依托和自信源泉袁过去是袁现在
是袁将来也是遥

我读懂了袁 人类大爱是超越国界的宽广
情怀遥

显然袁叶傅雷家书曳 已经不只是在傅雷和
儿子之间传递的一封封普通家书袁 而是人类
探讨共同价值的思想经典遥 傅雷在字里行间
并没有将交流视野局限在一家一国袁 而是上
升到人类共有的大爱遥首先袁他强调艺术家最
需要一个野爱冶字袁即一颗伟大的心遥一名艺术
家唯有拥有一颗足够宽广包容的内心袁 方能
演奏出人类世界最能倾诉情感打动人心的真
正的音乐遥琴键中见天地袁乐符中观人生遥其

次袁 他强调艺术本身也应一脉相承地表达这
种人类大爱遥艺术创造是一场野神圣而光荣的
使命冶袁其意义在于将那些超越时空的艺术情
感和体验 野传布到地球上每一个角落去冶袁让
音乐成为抚慰人心尧鼓舞精神的普世力量遥艺
术在最高层次上是超越民族尧不分畛域的遥对
艺术的追求和对生命终极意义的探索袁 是人
类共同的精神追求遥正因为如此袁傅雷鼓励傅
聪要无止境地进步袁 不仅要学习西方音乐技
巧袁更有要深入理解其文化内涵袁在中国音乐
和西方音乐的交融中实现中西文化的融合与
创新遥

我读懂了袁 艺术成就是修养与情怀的自
然结晶遥

读完叶傅雷家书曳袁我终于明白了袁艺术成
就从来不是艺术本身的终点袁 而是个人全身
心尧全人格的极致体现遥傅雷在书信中反复向
傅聪强调袁野做人第一袁其次才是做艺术家袁再
其次才是做音乐家袁最后才是做钢琴家遥 冶是
的袁艺术的高度不在于技巧的极致袁而取决于
人格的高度遥艺术表现的动人袁一定是内心纯
洁尧内在真挚的显像外化遥 因此袁傅雷提醒傅
聪音乐学习不仅要关注音乐技巧的提升袁更
有要注重文化素养和人格修养的全面发展遥
他鼓励傅聪多读哲学尧文学尧历史等方面的书
籍袁 认为这些修养会潜移默化地提升其艺术
境界遥 他推荐傅聪读叶世说新语曳叶人间词话曳
叶艺术哲学曳叶克利斯朵夫曳叶卓别林自传曳等书
籍袁 并挑选自己认为最好的版本漂洋过海邮
寄给他遥 他还告诫傅聪 野为学最重要的是
耶通爷冶遥 唯有野通冶袁才能不拘泥袁不迂腐袁才能
培养高尚的气节和宽广的胸襟遥 而这种野通冶
的境界袁不仅是学习上的融会贯通袁更有是个
人修养尧家国情怀与艺术成就的综合体现袁是
艺术达到高峰的必由之路遥

读完合卷袁 我的脑海中久久回荡着一个
父亲对孩子的谆谆教诲袁 一位长者对晚辈的
绵长叮嘱袁 这些深思细语既是流淌在一个家
庭的舐犊情深袁 又是荡漾在一个时代的铮铮
誓言袁更有是回响在人类历史的哲思灼见袁从
似嘤嘤耳语中我积蓄了脚下的力量袁 辩明了
努力的方向遥 野格物尧致知尧诚意尧正心冶袁修养
内在方能富足精神袁追求大我方能成就小我袁
将个人成长与时代洪流紧密相融袁 将自我发
展与民族复兴同频共振袁野我冶 不止是 野我冶袁
野我冶将是一个更有大更有强更有包容更有底
蕴的野我冶遥
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