
春风送暖袁 鼓点铿锵遥 3 月 5
日袁学校东田径场活力四射袁以野以
梦为马 巾帼绽芳华冶 为主题的
2026 年庆祝野三八冶国际劳动妇女
节超级有氧鼓趣味活动火热启幕袁
全校 27个二级工会的八百余名教
职工齐聚一堂袁 共庆第 116个 野三
八冶国际劳动妇女节袁在音乐与运动
中展现农大巾帼昂扬风采遥

校党委书记兰勇出席活动并致
辞遥 他向全校女教职工致以节日问
候与美好祝福袁高度肯定女教职工
在学校人才培养尧科技创新尧社会服
务等各项事业中做出的不可替代的
贡献遥希望大家以更加饱满的热情尧
更加昂扬的斗志尧更加强烈的责任
感袁将这种协作拼搏精神转化为干
事创业动力袁为学校高质量发展添
砖加瓦遥

本次活动以超级有氧鼓为核
心袁创新融合节奏运动与团队协作袁
设置舞步棋盘尧音乐跑马灯尧音乐飞
球尧舞王争霸赛四大趣味游戏袁兼具
趣味性与观赏性遥 舞步棋盘上袁各
舞团以有氧桶为棋袁在节奏中比拼

团队智慧曰音乐跑马灯环节袁队员闻
声跑位尧争先抢座袁紧张刺激引发现
场欢呼曰音乐飞球赛场袁精准抛接尽
显默契曰舞王争霸赛里袁特设有氧鼓
舞蹈创编展示环节袁将活动推向高
潮袁27 支队伍分为 14 个舞蹈组登
台袁各舞团伴随特色音乐争夺舞蹈
卡袁灵动舞姿活力满满遥

经过激烈比拼袁机电工程学院尧
体育学院尧继续教育学院获团体一

等奖袁植物保护学院尧水产学院尧生
物科学技术学院尧 公共管理与法学
学院尧 东方科技学院获二等奖 袁农
学院尧资源学院尧环境生态学院尧食
品科学技术学院尧 风景园林与艺术
设计学院尧商学院尧机关工会尧图书
馆三等奖遥校党委委员尧副校长覃红
燕为获奖单位颁发奖杯袁 所有参与
者均获精美纪念品遥

渊通讯员 张晶冤

以梦为马绽芳华 鼓点铿锵展巾帼
要要要学校举行庆祝野三八国际妇女节冶趣味活动

3月 7日袁工会组织 40名优秀
女职工来到株洲革命纪念馆流芳园
和耕食学院开展主题活动遥 校党委

副书记陈光辉袁党委委员尧副校长
覃红燕参加活动遥

女教职工们在株洲纪念广场参

观了烈士群雕尧烈士公园纪念馆袁瞻
仰了株洲籍革命名人的风采袁 通过
了解株洲历届党政英才尧将军雄姿尧
革命英烈的英勇事迹袁 深刻感受革
命先烈们为了民族独立和人民幸福
所付出的巨大牺牲和无私奉献遥 同
时袁通过参观耕食学院尧生态种植区
与现代农业体验区袁 感知农耕文明
的演进轨迹袁 近距离观察现代农业
的种植成果遥活动期间袁大家还体验
了仿点翠工艺胸针手工活动遥

大家纷纷表示袁 要将革命先烈
们的崇高精神内化于心尧外化于行袁
转化为推动工作尧 服务群众的强大
动力袁 以更加饱满的热情和更加坚
定的信念袁 在未来的工作中持续绽
放芳华袁 为学校的高质量发展贡献
巾帼力量遥

渊通讯员 钟咏冤

巾帼向党绽芳华 奋楫争先创一流
要要要学校组织优秀女教职工赴株洲开展野三八国际妇女节冶主题活动
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野春种一粒粟袁秋收万颗子遥 冶自入学以来袁毛
世然始终以勤勉笃行浇灌成长之种袁将求真务实
刻入青春底色遥 他勤学善思袁成绩稳居前列曰同时
积极投身社会实践尧学生工作尧文体活动袁在锤炼
中实现全面发展遥 他坚信袁青春的价值在于担当袁
奋斗的意义在于奉献遥 在知识探索与实践历练的
双向奔赴中袁他不断突破自我袁实现了专业能力
与综合素养的同步提升袁展现出新时代学子昂扬
向上的精神风貌遥

破土而出：勇气开启逐梦路

成长路上袁每一次主动向前袁都是毛世然对
青春最真实的回应遥 从担任军训负责人袁细致保
障后勤工作袁 到在学院团委牵头统筹宣传事务袁
他从不因事务琐碎而懈怠袁也不因任务繁重而退
缩遥 军训期间袁他需要协调物资尧清点人数尧应对
突发状况袁 每一件小事都在打磨着他的责任心遥
正是这段经历让他明白院 勇气并非无所畏惧袁而
是明明感到不安袁依然选择站出来承担遥

作为院乒乓球队副队长袁毛世然是队友们最
可靠的野主心骨冶遥 与他并肩作战的队友评价道院
野每次团体赛袁气氛都很紧张袁大家压力也大遥 但
他不管是自己上场袁还是在场下指导袁都特别沉
稳遥 比分落后时袁他会帮我们分析对手打法袁提醒
调整心态遥 训练再苦再累袁他也一直带着我们坚

持遥 有他在袁整个队伍都更有凝聚力遥 冶这份沉稳
与担当袁并非与生俱来袁而是在一次次训练和比
赛中磨砺而成遥 从最初的参与者到如今的组织
者袁他学会了如何在压力下保持冷静袁如何将个
人能力融入团队合力遥 从军训场上的初次尝试袁
到团委工作中的独当一面曰从乒乓球台边的并肩
作战袁到暑期实践队的带队出征袁毛世然的每一
次野破土冶都伴随着对舒适区的主动突围遥 正是这
份刻在行动里的勇气与担当袁让他在一次次挑战
中不断冲破桎梏袁破土生长遥

扎根沃土：毅力铺就成长径

求学之路袁是一场在知识沃土里深耕细作的
修行遥 入学以来袁毛世然始终保持专业排名第一
的优异成绩袁平均学分绩点高达 3.90/4.0袁用实打
实的分数诠释着野学业为本冶的初心遥 在学习中袁
他摸索出一套高效的方法院拒绝野形式化规划冶袁
注重理清知识逻辑曰践行野费曼学习法冶袁通过讲
解输出巩固理解曰坚持野先完成再完善冶袁在实践
中优化提升遥 这份扎根沃土的毅力袁是他整理课
堂笔记时的一丝不苟袁是统筹团学工作时的严谨
细致袁是筹备社会实践时的反复打磨遥 每当收获
荣誉与认可袁 他心中满是对坚持与付出的笃定遥
谈及毅力的来源袁他坦言院野我的动力源于对成长
的渴望袁对责任的坚守袁更源于学校提供的广阔

平台尧老师的悉心指导和同学的并肩支持遥 冶这份
信念支撑着他在多重角色中平衡兼顾袁在忙碌中
追求卓越遥

多次指导毛世然工作的老师对他赞不绝口院
野他最难得的是 耶眼里有活尧 心中有数尧 手上有
力爷遥 他做学习笔记条理清晰袁分享知识时逻辑通
透袁是真正学懂弄通了曰做学生工作时袁无论是军
训后勤的物资调配袁 还是团学宣传的内容审核袁
都能做到零疏漏遥 他对自己的要求很高袁又能兼
顾团队协作袁这种踏实肯干尧善于思考的劲头袁让
他在学业和工作中都能脱颖而出遥 冶从课堂到实
践袁这份脚踏实地的毅力袁为他铺就了一条坚实
的成长之路遥

抽枝展叶：实践点亮担当志

怀揣学以致用尧服务社会的初心袁毛世然始
终思考如何将书本知识转化为服务社会的实际
力量遥 2025年暑期袁他作为学院野岩园文韵窑文明
新乡冶社会实践团宣传负责人袁深入怀化溆浦县
双井镇岩园村袁聚焦乡村产业振兴与文创融合发
展开展实践调研遥 在鸿鑫玩具厂袁他看到了工人
们坚守手艺尧留村妇女兼顾家庭与工作的动人场
景袁也捕捉到企业在劳动力技能提升尧海外市场
对接等方面的发展困境遥 为此袁他随团队结合专
业知识袁提出搭建野线上技能培训平台冶尧引入 3D

打印技术尧挖掘本土文化元素等建
议袁通过拍摄宣传视频尧撰写深度
新闻稿等方式袁让岩园村的产业故
事走进更多人的视野遥这些建议因
针对性强尧落地可能性高袁获得了
当地群众的认可袁也让团队成员深
刻体会到 野把论文写在祖国大地
上冶的现实意义遥

提到这次野三下乡冶经历袁他分
享道院野印象最深的是大家一起做
墙绘的经历遥大家顶着烈日分工配
合袁有人打底稿尧有人调色尧有人补
细节袁累了就互相打气袁从白天忙
到傍晚遥 这些都让我明白院一个人
可以走得很快袁但一群人才能走得
更远遥 冶在这场实践中袁他深刻体会
到乡村振兴的时代意义袁更坚定了
野以所学回馈社会冶的信念遥 从课堂
到田野袁 这份知行合一的担当袁让
他在抽枝展叶的成长中愈发挺拔遥

从班级事务的尽心尽力袁到团
学工作的锐意创新曰 从社会实践的躬身笃行袁到
文体赛场的奋力拼搏袁毛世然始终践行着野认真
学习袁勇敢尝试袁珍惜每一次机会冶的理念遥 这既
是他赠予学弟学妹的真挚寄语袁更是他一路坚守

的初心遥 展望未来袁他将继续怀揣勤勉与担当袁扎
根祖国大地袁以青春为笔尧以奋斗为墨袁书写属于
新时代大学生的精彩华章遥

渊学生记者 成玉荣 实习记者 冯熙琳冤

向 下 扎 根 向 上 成 长
要要要访国家奖学金获得者毛世然

三月春风至 致敬每一个她
阳春三月袁在第 115 个野三八冶国际妇女节到来之际袁我校

组织开展形式多样的庆祝活动袁 向全校女教职工和女同学致以
诚挚的节日问候与美好祝福遥 活动以丰富多元的形式致敬巾帼
力量袁生动展现了新时代女性自尊尧自信尧自立尧自强的精神风

貌袁营造了尊重女性尧关爱女性的浓厚校园氛围遥 一个个温暖瞬
间尧一幕幕动人场景袁不仅传递了节日的温情袁更凝聚起奋发向
上的巾帼力量袁让芬芳之花开满校园遥

指尖拾趣绽雅韵 温情相伴暖校园

3月 5 日袁 公共管理与法学学院举办
野指尖拾趣袁慢享时光冶妇女节主题活动遥 学
院组织女教职工与女学生共同参与团扇绘
制尧压花小夜灯制作等趣味体验项目遥 活动
现场袁大家发挥巧思袁将花卉图案融入团扇
设计袁将天然干花与灯罩巧妙结合袁一件件
独具匠心尧清新雅致的手工作品次第呈现曰
学院悉心准备了手工材料与暖心茶点袁让
师生在创作与交流中舒缓身心尧增进情谊遥
此次活动以文化浸润传递组织关怀袁 丰富
了女师生的文化生活袁陶冶了审美情操袁增
强了学院的向心力与凝聚力袁 为打造和谐
温暖的校园育人环境注入温情与力量遥

情暖三八守健康 科普护航绽芳华

3月 5日袁教育学院联合叶中国妇女曳杂
志尧 千金药企举办湘农教育讲堂第 29 期
野情暖三八袁守护芳华冶女性健康通识教育
讲座遥 活动特邀长沙市第一医院妇科主任
刘丽文教授主讲袁 围绕经期护理与问题应
对策略袁系统讲解生理期健康管理尧日常养
护尧异常情况处置等专业知识袁内容兼具科
学性与实用性遥 现场互动积极袁氛围热烈有
序遥 此次活动以健康关怀为切入点袁为女性
师生送上节日关怀与实用指导袁 有效提升
了健康素养与自我防护意识遥 教育学院将
持续聚焦女性师生实际需求袁 开展更多暖
心服务活动袁 引导广大女性师生以健康向
上的精神风貌立足岗位尧奋发有为袁绽放巾
帼风采遥

凝聚她力量 巾帼绽芳华

3月 6日袁农学院开展野凝聚她力量袁巾
帼绽芳华冶主题团建活动遥 此次团建活动融
休闲体验尧手工创作与户外拓展于一体袁围
炉煮茶间袁茶香袅袅尧暖意融融袁大家围坐
畅谈袁畅叙情谊曰巧手制漆扇尧匠心做花束袁
一件件独具匠心的作品尽显女性的细腻巧
思曰磨豆浆尧窑炉烤面包袁大家在烟火气十
足的手工劳作中品尝亲手制作的美味曰趣
味素质拓展环节袁大家齐心协力袁在互动中
凝聚团队向心力袁绽放巾帼风采遥 此次活动
让女教职工们放松身心尧舒缓压力袁传递了
学院的暖心关怀遥 大家纷纷表示袁将带着这
份温暖与力量袁 以更饱满的热情投身教学
科研与育人工作袁 在农学院发展征程中续
写巾帼华章遥

温情致巾帼 芳华伴春行

3月 6日袁园艺学院工会组织女职工前
往长沙市开福区山鹰潭团建基地开展主题
团建活动遥 活动精心设置手工郁金香制作尧
窑炉烤面包尧石磨磨豆浆尧围炉煮茶等特色
体验项目遥 大家在动手实践中感受传统工
艺魅力袁品尝亲手制作的美食曰午后围炉而
坐袁煮茶闲谈尧畅叙心声袁在温馨惬意的氛
围中卸下疲惫尧拉近距离尧凝聚情谊遥 这份
温暖与收获化为前行力量袁 大家以昂扬向
上的姿态袁充分展现了新时代女性自信尧优

雅尧奋进的动人风采遥

温情献礼敬巾帼 暖意关怀润师心

3月 6日袁食品科学技术学院为全体女
教职工送上温馨的节日关怀与诚挚祝福遥
学院工会精心筹备鲜花与蛋糕袁 将承载敬
意与暖意的礼物送到每一位女教职工手
中袁 让大家在温馨仪式中感受到浓浓的温
情遥 老师们接过礼物时笑容灿烂尧 倍感暖
心袁 在欢声笑语中度过了一个温馨而有意
义的节日遥 大家纷纷表示袁将把这份关怀与
鼓舞化为奋进的动力袁以更加饱满的热情尧
更加昂扬的姿态投身教学尧 科研与育人工
作袁立足岗位尧履职尽责袁在新时代新征程
上绽放巾帼风采尧贡献巾帼力量遥

观影铸魂守初心 凝心聚力担使命

3月 6日袁马克思主义学院党委与工会
联合开展庆祝野三八冶国际妇女节主题观影
活动遥 学院组织全院女教师观看国家安全
题材影片叶惊蛰无声曳遥 影片生动展现了国
安干警忠诚奉献尧默默坚守的崇高品格袁兼
具思想深度与教育警示意义遥 观影结束后袁
大家纷纷表示袁 此次活动将节日温情与思
想淬炼有机融合袁既是组织的暖心关怀袁更
是一堂直抵人心的国家安全教育课袁 今后
将把爱国情怀与斗争精神融入思政教学全
过程袁 以巾帼担当为加快建设教育强国贡
献智慧与力量遥

茶香润芳华 茶话叙初心

3月 6日袁商学院举办野茶香润芳华窑师
生育初心冶茶文化共建茶话会遥 活动开设茶
文化专题讲座袁 讲授茶史尧 茶俗与茶礼知
识袁开展专业茶艺表演与茶叶实操品鉴袁兼
具理论深度与实践体验遥 学院领导向女师
生致以节日祝福袁 充分肯定她们在学院发
展中所做的贡献遥 整场活动以茶为媒尧以文
化人袁既弘扬中华优秀传统文化袁又拉近师
生距离袁彰显了对女性群体的尊重与关爱袁
展现出新时代女性自信从容尧 积极进取的
精神风采袁为校园文化建设注入温暖力量遥

鼓韵悦心 花艺怡情

3 月 6 日袁东方科技学院举办野花艺润
心 悦享芳华冶插花活动遥 在园艺学院陈海
霞教授的指导下袁大家学习插花技巧袁构思
花艺作品袁 在动手实践中感受传统艺术的
魅力遥 全体院领导亲临活动现场袁向女教职
工致以节日问候与美好祝福袁 对大家为学
院发展付出的辛勤努力表示衷心感谢遥 温
馨的氛围中袁 教职工们放松身心尧 增进交
流袁收获满满的幸福感遥 活动不仅丰富了女
教职工业余文化生活袁 更增强了团队凝聚
力袁激励大家以更加饱满的热情投入工作袁
为学院发展贡献巾帼力量遥

各学院野三八国际妇女节冶活动异彩纷呈

毛世然袁中共预备党员袁生物科学技术学院 2023级生物
技术专业学生遥 曾获国家奖学金尧校野三好学生标兵冶野优秀青
年志愿者冶野一等奖学金冶野优秀团员冶等荣誉曰荣获 2025年湖
南农业大学暑期野三下乡冶社会实践活动野先进个人冶称号曰获
湖南农业大学 2025年大学生乒乓球团体混合组第七名遥


