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一排排小鼠的食盒里袁装着颜色尧质地高度一
致的野标准餐冶要要要由酪蛋白尧玉米淀粉尧蔗糖等高
度提纯成分配制而成的纯化日粮遥 这是生物医学
实验室里常见的场景遥

过去 50年来袁生命科学领域绝大多数研究以
纯化日粮喂养小鼠袁 这被奉为动物实验的 野金标
准冶遥近 3年袁在以高脂饮食构建的小鼠模型中袁高
达 80%的已发表 SCI渊科学引文索引冤论文采用了
纯化日粮遥

湖南农业大学教授文利新团队近日在 叶细
胞-代谢曳发表文章袁对这一野金标准冶提出质疑和
挑战遥 他们用系列研究证实袁动物实验的野金标
准冶可能在一定程度上扭曲了我们对人类疾病和
生命科学的理解袁改写了实验动物日粮模型的研
究格局遥

沿用了 50年的“金标准”

喂养实验动物的饲料不仅关乎动物健康袁也
影响实验结果袁最终影响对人类疾病等的理解遥实
验小鼠的日粮主要是纯化日粮和全食日粮遥 前者
相当于人工精准配制的一种营养组合物袁 特点是
成分清晰尧配方稳定袁开展研究的重复性好遥 而全
食日粮则好比人们日常吃的五谷杂粮袁由玉米尧小
麦尧豆粕等天然原料制成袁成分复杂袁但更接近人
类真实的饮食结构遥全食日粮除了含有蛋白质尧碳
水等基础营养袁还天然含有大量膳食纤维尧植物雌
激素等野边角料冶成分遥

论文第一作者尧 湖南农业大学博士生郭芳瑞
介绍袁过去 50年里袁研究者在开展动物实验时主
要采用纯化日粮遥

早在 1962年袁 美国国家科学研究委员会
就发布了叶实验动物营养需要曳遥 这被称作第一
张 野营养地图冶袁 为后续的饲料标准化打下基
础遥 真正让纯化日粮走上野餐桌冶的是 1976年
美国国立卫生研究院推出 AIN-76配方袁让诸
多国家的实验室第一次用上同一种小鼠野标准
餐冶袁成为沿用至今的全球野金标准冶遥 该配方于
1993年升级为 AIN-93系列遥

野动物实验中小鼠饲料的选择袁似乎是方
法论上的盲区遥 冶长期开展畜禽健康养殖研究
的中国科学院亚热带农业生态研究所研究员
李铁军表示袁 纯化日粮价格比全食日粮贵 10
倍左右袁为什么大家还是爱用它钥 就是因为它
成分干净尧实验可重复度高遥 鲜有研究者对如
何选用两种饲料进行深入探究袁 即使有质疑
声袁最终也归于沉寂遥

10年追索一个疑问

文利新团队关于实验动物饲料的研究袁源
于实验中的一个奇怪现象遥 2016年袁团队在做
豆油和猪油对比时发现袁用天然全食日粮和纯
化日粮开展糖脂代谢研究时袁得出的结果居然
互相矛盾遥

例如袁许多基于纯化日粮的动物模型研究
显示袁猪油是一种不利于健康的野坏冶食物遥 然
而袁团队基于全食日粮开展的研究发现袁适量
摄入猪油实际上有益于机体的代谢稳态调控遥

野我们联想到袁不少药物研究在实验阶段
效果良好袁在临床应用中却效果不佳袁甚至没
效果遥 冶文利新说袁团队猜想袁有没有可能实验

阶段就出错了遥
纯化日粮这种人造野标准餐冶有一个根本缺

陷袁 就是把天然食物里成千上万种非必需但有
用的成分都剔除了袁 比如膳食纤维尧 植物雌激
素尧 多酚类物质遥 这些成分虽然不是必需营养
素袁却是连接饮食尧肠道菌群和人体代谢的关键
纽带遥

为了验证这个猜想袁 团队从 2018年开始做
了一系列对比实验遥

首先是全食与纯化日粮对小鼠糖脂代谢的
影响差异及其机理研究遥 团队成员尧湖南农业大
学博士生张琳玉证实了之前的猜测袁用近 4年时
间袁 首次发现利用纯化日粮饲喂的实验动物模
型开展糖脂代谢类研究袁 得出的结论存在系统
误差或错误袁 而用全食日粮做小鼠饲料更贴近
人类真实饮食袁得出的结论更可信遥该成果 2022
年发表于叶食品与功能曳袁并被选为封面文章遥

有没有可能小鼠糖脂代谢的结果是孤例钥
团队紧接着开展了基于纯化和全食日粮对低聚
木糖的功能评价研究遥 野结论也是矛盾的遥 冶论文
共同通讯作者尧湖南农业大学青年教师王吉说遥

虾青素在多种阿尔茨海默病的动物模型中
显示出明确的神经保护作用和认知改善效果袁
但目前人体临床试验尚无足够的证据证实其在
患者群体中有显著疗效遥

野我们同步开展了纯化和全食日粮的虾青
素对神经炎症效果评价研究袁 发现虾青素在纯
化日粮模型中袁 对小鼠认知功能障碍的改善作
用效果极为显著袁 而全食日粮模型却没有效
果遥 冶王吉表示袁这可能解释了虾青素对阿尔茨

海默病预防和改善效果为何在动物实验中十分
显著袁在临床实践中却不理想遥

换句话说袁同一种功能成分在不同饲料模
型下袁可能得出截然相反甚至互相矛盾的结论遥
意识到问题的严重性后袁团队花了近两年时

间袁检索了国际权威医学文献数据库 PubMed中
19581篇关于高脂饮食小鼠的论文袁重点分析研
究了 2023至 2025年间发表的 4904篇遥 结果发
现袁80%的研究用的是纯化日粮袁只有 7%用了全
食日粮袁剩下的甚至没说清楚用的是什么饲料遥

野更让人担心的是袁饲料的选择正在系统性
地影响研究结论遥 比如袁抗癌药物他莫昔芬在富
含植物雌激素的天然饲料组里袁 药效被明显削
弱了袁但在没有这种成分的纯化饲料组里袁就没
有这种干扰遥 冶郭芳瑞说遥

慎重选择饲料而非仅追求实验效果

野我们希望通过这篇论文袁呼吁慎重选择饲
料模型袁重新审视实验动物的饲料使用遥 冶文利
新表示遥

前述研究案例都指向了一个科研方法论上
的野盲区冶袁即当研究涉及饮食模式尧肠道菌群或
功能性成分时袁如果还习惯性地用纯化日粮袁相
当于把一个重要的生物学变量当成了可以忽略
不计的常量遥 简单来说袁 就是漏了一个关键因
素袁得出的结论自然也就不严谨袁甚至相反遥

野叶细胞-代谢曳编辑部高度关注这一重要学
术观点袁 特邀美国麻省理工学院的学者同期撰
写文章袁将两篇论文做成了互补的学术专题遥 冶
文利新说遥

美国学者的论文提出袁 纯化日粮为营养研
究提供了成分明确的研究平台袁 能提高研究中
因果推断的准确性遥 当研究设计与生物学问题
相契合时袁 纯化日粮可开展靶向性的营养素功
能缺失研究袁进行实验性尧系统性的脂类来源替
换实验袁 并助力发现饮食-微生物组-药物间的
相互作用遥

文利新团队的论文则重点强调了全食日粮
不可替代的优势袁纯化日粮虽然精准袁却缺失了
天然食物中各种成分之间复杂的相互作用遥 相
关结论只有在更贴近人类真实饮食的模型中验
证袁才能真正用到临床实践中遥

野美国学者的论文提出袁为最大化研究转化
价值袁 建议在谷物型基础饲料或贴近人类饮食
模式的饮食体系中开展补充验证实验遥 冶文利新
介绍袁两篇论文各有侧重袁但最终的结论高度一
致袁即科研人员应根据研究的科学问题和目的袁
慎重选择饲料模型遥

畜禽保健湖南省工程研究中心主任尧 湖南
农业大学动物医学院院长易金娥表示袁 两篇同
期发表的论文袁 敢于质疑沿用半个世纪的实验
动物日粮野金标准冶袁其价值不是给出非此即彼
的答案要要要没说纯化日粮不好袁 也不说全食日
粮是万能的袁 而是希望科研人员在追求实验可
重复性的同时袁 能进一步认识到方法的精确不
等于结论的正确袁 实验室的标准化也不等于临
床转化的可靠性袁 科学的严谨更在于理解每个
变量背后的生物学意义遥

渊转自叶中国科学报曳 记者 王昊昊冤

本报讯 渊记者 王薇薇冤3
月 16日下午袁 湖南省支持大学
生创业工作宣讲团首场宣讲报
告会在湖南农业大学举行遥湖南
农业大学党委书记兰勇作宣讲
报告遥

报告会用详实的数据尧生动
的案例袁宣传阐释了省委尧省政
府支持大学生创业工作的战略
考量尧 政策措施和阶段性成效遥
据了解袁 湖南省今年将举行 30
场支持大学生创业工作宣讲报
告会袁覆盖全省 14个市州渊含湘
江新区冤尧 所有本科高校和部分
高职院校袁旨在进一步深化全省

各级各有关部门和高校广大师
生的思想认识袁更好把思想和行
动统一到省委尧省政府决策部署
上来袁推动支持大学生创业野七
个一冶政策举措取得更大成效遥

省直有关单位尧长沙市政府
负责同志袁长沙市支持大学生创
业工作协调机制成员单位负责
同志袁湖南农业大学尧湖南生物
机电职业技术学院尧湖南现代物
流职业技术学院尧湖南水利水电
职业技术学院尧长沙电力职业技
术学院负责人及师生代表参加
首场宣讲报告会遥

实验小鼠吃什么钥 他们质疑 50 年“金标准”

湖南省支持大学生创业工作首场宣讲报告会
在湖南农业大学举行

本报讯 渊记者 青晓彤冤3 月 30 日下
午袁 学校召开农业领域教育科技人才一体
改革推进工作会袁 部署改革推进举措与重
点任务袁进一步压实工作职责遥 校党委书记
兰勇主持会议并讲话袁校领导陈光辉尧谢方
平尧杨国顺尧覃红燕尧彭清辉尧伍小松出席袁
我校和湖南省农业科学院相关单位负责人
参加遥

会上袁 人事处负责人汇报了近期农业
领域教育科技人才体制机制一体改革工作
进展及下一阶段工作计划遥 与会人员依次
交流了近期重点工作推进情况尧 面临的重
点难点问题及下阶段工作计划袁 并就强化
协同联动尧 提升工作质效等方面提出了意
见建议遥 校领导结合分管领域对改革推进
提出相关工作要求遥

兰勇强调袁省委尧省政府高度重视尧高
位推动袁 以坚定决心和务实举措全力推进
农业领域教科人一体化改革遥 我们必须胸

怀大局尧同心同向袁推动领导班子尧学术骨
干尧 中层干部及全体教职工进一步统一思
想尧凝聚共识尧协同发力遥 要确保各项举措
务实管用袁以学科联合体建设为重点袁严格
对照改革实施方案袁聚焦共建机制尧议事决
策等关键环节逐项梳理尧规范流程袁补齐短
板遥 各职能部门要主动对接尧深度沟通袁逐
一听意见尧摸实情袁细化完善人才培养尧资
源共享尧评价激励等具体方案袁充分发挥学
术委员会作用袁 用制度理顺关系尧 凝聚合
力袁 确保改革各项工作落地落细尧 见行见
效遥 要坚持系统思维尧循序渐进推进农业领
域教科人一体化改革工作袁紧扣学生共培尧
科研共创尧人才共引尧资源共享等重点任务
先行突破袁在融合中解决问题尧以重点突破
带动整体推进遥 各部门要对照任务清单袁紧
盯时间节点袁细化举措尧压实责任袁加快推
进袁 全力以赴推动农业领域教科人一体化
改革取得实实在在成效遥

学校召开农业领域教育科技人才一体改革推进
工作会

本报讯 渊通讯员 郑若菡冤3月 27日下
午袁 我校第 23期通识教育大讲堂在大成厅
开讲遥湖南省文物考古研究院研究员顾海滨
应邀作题为叶嘉禾生南国要要要揭秘中国史前
稻作曳的专题讲座袁带领师生穿越万年时光袁
探寻稻作文明的起源与演进袁感受中华农耕
文化的深厚底蕴遥通识教育中心主任王永昌
主持讲座袁全校近 300名师生参加活动遥

顾海滨以其丰富的田野考古经验与早
期稻作标本分析经历袁生动还原了水稻从野
生到驯化的漫长历程遥通过一个个考古现场
的真实故事尧 一项项实验数据的严谨分析袁
顾海滨将深奥的学术问题变得生动可感袁让
在场师生深刻体会到袁 稻作文明的诞生袁既
是大自然的馈赠袁 更是先民生业智慧的结
晶遥 她特别分享了 1995年参与玉蟾岩遗址

发掘的经历要要要为确认一万年前的水稻遗
存袁 考古队在简陋条件下连续工作数月袁
最终将改写稻作起源认知的珍贵材料公
诸于世遥

顾海滨还详细讲解了植物考古学家如
何通过水稻小穗轴尧扇形硅质体尧炭化稻米
形态等微观证据袁建立起一套判别野生稻与
栽培稻的科学标准遥她以野将今论古冶的研究
方法为线索袁展示了从距今一万年前到五千
年前袁长江中下游地区稻作农业如何从孕育
走向成熟袁最终取代采集狩猎成为社会经济
的主体遥 作为长期扎根湖南的植物考古学
家袁她所参与发掘的彭头山尧城头山尧鸡叫城
等一系列重要遗址袁为长江中游稻作起源研
究提供了关键证据遥

顾海滨做客通识教育大讲堂揭秘稻作起源

本报讯 渊通讯员 张弼冤3 月 25 日下
午袁校党委书记兰勇袁党委副书记尧校长唐文
帮袁党委委员尧副校长杨国顺率队赴信息与
网络中心开展专题调研袁实地考察学校数智
校园建设情况袁 并召开座谈会听取工作汇
报袁研究部署下一阶段重点任务遥相关职能
部门负责人陪同调研遥

调研组一行首先来到校园网核心机房袁
详细了解校园网络架构尧 数据中心运行尧网
络安全防护等关键设施遥

座谈会上袁信息与网络中心主任卓辉从
学校信息化现状尧 存在问题和不足尧野十五
五冶信息化规划尧2026年信息化工作重点及
信息化人员队伍情况等方面作了详细汇报遥
相关职能部门负责人结合业务需求对上网
体验尧数据互通尧网络安全等痛点问题提出
改进建议遥

唐文帮指出袁信息化建设是学校实现治
理现代化的必由之路遥 他强调袁要强化统筹
规划袁打破部门壁垒袁提升全校师生信息化

水平曰要牢固树立全校野一盘棋冶思想袁统筹
协调联动袁 提升教学科研管理水平和效能尧
强化网络安全曰要制定能满足学校未来五到
十年发展的规划方案袁增进社会对现代农业
的理解袁要求确保各项任务落地见效遥

兰勇强调袁要提高政治站位袁强化服务
导向遥 坚持以满足师生需求为出发点袁将
野师生满意度冶 作为衡量信息化建设成效的
核心指标遥 要树立系统思维袁 做好长远规
划遥 结合当前现状与野十五五冶发展需求袁
确保未来信息化建设精准投入袁规划方案要
深入调研尧立足校情袁切实解决实际工作中
的痛点难点袁构建野数据互通尧应用协同冶的
信息化体系袁真正实现全校上下数据尧信息
与服务的高效共享遥 要健全保障机制袁提升
队伍素养遥 结合实际需求加大信息化人才
引进力度袁建立常态化的校内联动与培训机
制袁通过统筹推进袁全方位提升全校教职工
的信息化应用能力遥

学校开展数智校园建设专题调研 统筹推进教育
数字化转型

本报讯 渊通讯员 曾军雄冤3 月 25 日上午袁
2026年全省高校野读懂中国冶活动推进会在修业讲
堂召开遥来自全省各高校关工委负责人及代表 200
余人参加会议遥 省教育厅关工委常务副主任舒凡
卿主持会议遥

我校党委副书记陈光辉致辞遥 他表示袁湖南农
业大学党委始终将关工委工作融入野三全育人冶总
体布局袁倍加珍视老同志的经验智慧与赤诚担当袁
学校将以此次会议为契机袁 学习借鉴兄弟院校的
好经验尧好做法袁推动野读懂中国冶活动走深走实袁
让活动真正成为连接老中青三代尧 传承红色基因
的重要载体遥

省教育厅二级巡视员王玲对全省高校 野读懂
中国冶活动取得的丰硕成果给予充分肯定袁并对下
一步工作提出明确要求遥

与会人员观看了 2025年在教育部关工委野读
懂中国冶主题教育评比中获奖的优秀微视频作品遥

会议颁发了 2025 年教育部关工委作品奖证
书袁中南大学尧湖南大学尧湖南师范大学尧湖南农业
大学等 15所高校获此殊荣遥 湖南大学尧湖南师范
大学尧湖南第一师范学院尧湖南城市学院尧湖南化
工职业技术学院等五所高校分别围绕活动组织尧
资源整合尧 品牌打造等方面分享了典型做法与成
功经验袁为全省高校提供了可借鉴的实践范式遥

教育部关工委野读懂中国冶活动评审专家刘美
文教授作专题讲课遥 她从评审视角深入解读活动
要求与作品创作要点袁 为各高校进一步提升活动
质量提供了专业指导遥

舒凡卿全面回顾了 2025年全省 野读懂中国冶
活动开展情况袁并对 2026 年野从长征精神中读懂
中国冶主题活动作出部署袁要求各高校持续深耕活
动品牌袁强化育人实效袁引导青年学子在回望历史
中感悟初心袁在读懂中国中坚定信念遥

2026 年全省高校“读懂中国”
活 动 推 进 会 在 我 校 举 行


