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5月 18日袁学校第二十届大学生野自强之星冶评选决赛举行遥体育学院王历菊尧生物科学技术学院王可维尧动物科学技术学院张
志宏尧动物医学院陈贺宇获评野自强之星标兵冶曰食品科学技术学院铁晓梅尧园艺学院陆苹尧东方科技学院彭雯尧商学院田玉洁尧水产
学院张美琳尧农学院阎茹意获评野自强之星冶遥 他们以坚韧破逆境尧以奋斗赴初心袁诠释了野自立尧自强尧自信尧自律冶的青年风貌遥

陈贺宇袁动物医学院 2023级动物医学专业遥 自幼父
母离异辗转寄居袁 凭跨栏训练的坚韧从年级四百余名逆
袭考入大学遥 入学后勤工俭学袁面对科研碰壁尧母亲突遭
交通事故尧课程失利等接连打击袁仍沉心学业袁成绩稳居
专业前十袁获三好学生标兵尧优秀团员尧大北农励志奖学
金等荣誉遥 深入猪场一线锤炼专业本领袁从市级跨栏金牌
得主到人生无畏奔跑者袁将体育精神融入人生跑道袁积极
投身学生工作与志愿服务袁 以自身经历诠释逆境成长的
自强品格遥

张志宏袁 动物科学技术学院 2022级动物科学专业遥
连续获校一等优秀学生奖学金遥 在第六届全国大学生动
物科学技能大赛中袁 作为主力队员斩获团体一等奖及单
项特等尧一等尧二等奖各一项遥 考研以初试 400分渊专业第
二冤尧复试第一尧综合第一的成绩考取南京农业大学硕士
研究生遥 担任班长尧校标本馆志愿讲解员袁累计志愿服务
134小时遥 在赴湖南怀化担任饲料推广员时袁两个月协助
饲料厂销售饲料千余吨袁帮助十余家养殖场袁扎根一线服
务野三农冶遥

王可维袁 生物科学技术学院 2023级生物科学专业遥
平均成绩 92.71分袁60余门课程满绩点袁综合考评连续两
年班级第一遥 获国家励志奖学金尧校三好学生标兵尧优秀
团干等荣誉遥 主持国家级创新科研项目叶山奈酚通过调控
肠道菌群-代谢组学改善 GIOP 的作用及机制研究曳曰省
级创业项目野植萃净味宝冶主创人遥 获湖南省野挑战杯冶铜
奖尧野三农冶创业竞赛二等奖尧全国大学生生命科学竞赛湖
南赛区三等奖遥 投身野红色+冶博士团三下乡袁任院团委学
生副书记袁助力学风建设名列榜首遥

王历菊袁体育学院 2023级体育教育专业遥 自幼缺失
母爱袁从四川山村逆境成长遥 2024-2025学年专业成绩与
综合测评双第一袁获国家奖学金尧校三好学生标兵尧一等
优秀学生奖学金尧体育十佳等荣誉遥 斩获中国大学生舞龙
舞狮锦标赛教学双龙第二名尧 湖南省健美操冠军赛自选
徒手健身操第一名尧省大学生街舞比赛两项第二名遥 暑期
野三下乡冶创新野志愿+宣传冶模式袁在中青网尧新湖南等发
表报道 5篇袁个人事迹被叶潇湘晨报曳报道遥 立志扎根乡村
体育遥

追 光 窑 自 强
要要要第二十届野自强之星标兵冶风采

野没有一粒种子袁落地的瞬间便已亭亭如
盖曰没有一朵鲜花袁初绽时已是锦绣满枝遥 冶这
是汤燕妮常对学生说的话袁也是她教育信念的
生动写照遥 2020年袁从学校管理岗位转岗至思
政课讲台袁从英语专业背景到形势与政策教研
室副教授袁她用野跨界冶诠释对教育事业的热爱袁
用野扎根冶定义深耕讲台的坚守袁在思政教育的
沃土上袁努力做一粒向阳而生的野好种子冶遥

从“心”出发：让思政课“有知有味”

野思政课不是空洞的说教袁而是有温度的
引导与价值的唤醒遥 冶她认为袁思政课教师首先
要心中有信仰袁才能用真理的力量感召学生遥

汤燕妮构建了 野顶天立地冶 的教学主线院
野国际形势要中国发展要湖南贡献要湘农担
当冶袁 将宏大叙事转化为学生可感可知的成长
启迪遥 讲野粮食安全冶袁她不只罗列数据袁而是抛
出问题院野打破种业耶芯片爷瓶颈袁你的专业能贡
献什么钥 冶讲野乡村振兴冶袁她带着学生走进田
野袁倾听农户野增产不增收冶的痛点遥 当学生发
现时代命题就是自己专业的考题袁国家发展蓝
图正是个人奋斗的实践舞台袁野顶天冶的理论便
能野立地冶生根遥 野时政热点十分钟冶是学生最期
待的环节袁从野新质生产力冶到野珠海航展冶袁学
生们结合所学专业畅所欲言袁思政课从野要我
听冶变成了野我要讲冶遥

立足涉农高校特色袁汤燕妮致力于推动思
政教育与专业教育深度融合袁破解野两张皮冶问
题遥 她针对不同学科构建差异化育人体系院对
农科专业学生袁 以袁隆平等科学家的奉献精

神袁强化野爱农尧兴农尧强农冶的使命担当曰对工
科学生袁讲述农业工程专家攻克技术难题的故
事袁激发创新意识曰对人文社科学生袁挖掘农耕
文化与民俗传统袁筑牢文化自信根基遥 野因科施
教冶让思政教育从野外在灌输冶走向野内在生
长冶袁也让野培养什么人尧怎样培养人尧为谁培养
人冶这一教育的根本问题有了具体落脚点遥

野汤老师的课袁既耶走新爷又耶走心爷遥 冶有学
生在教学评价中写道袁野她总能把国家大事讲
成我们关心的事袁把榜样故事讲成我们能够践
行的故事遥 冶

以“种”铸魂：把论文写在祖国大地上

汤燕妮常说袁袁隆平院士是她人生中极为
重要的引路人遥

本科时袁她是一名英语专业学生袁曾对专
业前景充满迷茫遥 学生时代与袁隆平院士的多
次面对面交流袁彻底改变了她的人生志向遥 野他
亲切地叫我耶学英语的小丫头爷袁用流利的英语
讲述耶一粒种子爷改变世界的故事遥 那一刻我深
刻认识到院专业的价值袁在于你用它为国家和
人民做了什么遥 冶谈及这段往事袁汤燕妮记忆犹
新遥 毕业时袁当许多同学选择野孔雀东南飞冶袁她
毅然选择留校任教遥

这份敬仰与传承袁凝结成她科研探索的精
神坐标要要要主持湖南省教改重点项目叶袁隆平
先进事迹融入新时代涉农高校思政教学研
究曳袁参编叶口述袁隆平曳等重要文献袁系统挖掘
袁隆平院士在粮食安全尧农业科技尧家国情怀
等方面的思想遗产袁 将隆平精神与劳动教育尧

创新创业教育有机融合袁在叶湖南日报曳理论智
库版发表多篇论文遥

野袁隆平院士让我深刻认识到院真正的价
值不在于四处开花袁而在于像种子一样袁在每
一件该做的事情上袁向下扎根尧向上生长遥 冶这
份感悟的背后袁是袁隆平精神之所以能在当代
青年中产生强大感召力的深层原因要要要它提
供了可触摸尧可信赖的精神坐标遥 野大学生并不
排斥崇高袁而是拒绝虚假遥 袁院士一生扎根田
野尧专注一事袁这种扎根田野的真实力量胜过
千言万语遥 当学生看到他们凭借一技之长解决
国计民生的真问题袁内心耶超越小我尧服务大
我爷的火种便被悄然点燃袁爱国奉献不再是空
洞的口号袁 而是具体化为攻克一个技术难题尧
服务一方乡亲的实际行动遥 冶

用“行”拓路：在田野中读懂中国

野只有脚上沾满泥土袁 心中才会装满深
情遥 冶汤燕妮坚信袁思政教育必须走出课堂尧走
进田野遥

她带领学生利用节假日深入三湘大地袁直
面野增产不增效冶野技术落地难冶等现实问题遥 在
她的指导下袁叶兴农人院劳动教育助力乡村振兴
的探路者曳获湖南省野互联网+冶大学生创新创
业大赛三等奖袁叶同音共韵窑红旅乡兴要要要推广
普通话与传承红色文化协同赋能乡村发展曳入
选国家级大学生创新创业训练计划项目遥 她始
终强调袁创新创业不是追逐热点袁而是要解决
真问题遥

这一过程袁正是贯通爱国情尧强国志尧报国

行不可或缺的桥梁遥 野爱国情是种子袁强国志是
幼苗袁而解决真问题的实践袁则是让它们最终
结出报国之行果实的阳光和土壤遥 冶当学生走
进田间地头袁亲耳听到老乡诉说野丰收了却没
能多挣钱冶的困惑时袁野爱国冶便从抽象概念变
成了野我要帮老乡解决这个难题冶的具体承诺遥
当学生为了一个助农方案熬夜优化尧反复试验
时袁她知道袁爱国情尧强国志正在转化为实实在
在的报国行遥 野学生不是在耶准备爷报国袁他们此
刻就在报国遥 冶

野看到学生从迷茫到坚定袁从耶学农有什么
用爷到耶我要把专业写在家乡的田野上爷袁这就
是我作为一名思政课教师袁 最有成就感的时
刻遥 冶汤燕妮说遥

采访中袁 汤燕妮多次提到一个词要要要野种
子精神冶遥 她记得袁隆平院士说过院野人就像种
子袁要做一粒好种子遥 冶她寄语湘农青年学子院
野向下扎根袁在泥土中积蓄力量曰向上生长袁在
风雨中锤炼筋骨曰向阳而生袁在时代中找准方
向遥 愿你们做一粒好种子袁长成支撑祖国耶三
农爷事业的参天大树遥 冶

谈及持续投入的动力袁汤燕妮的回答朴素
而坚定院野袁隆平院士点亮了我袁而我也想把这
束光传递给更多青年遥 像他一样热爱脚下的土
地袁像他一样把一件事做到极致要要要这便是我
不竭的动力遥 冶

野以身为木袁扎根大地曰以心为火袁点亮青
春遥 冶这是她的信念袁也是她的育人答卷遥

渊记者 杨思 学生记者 杨超冤

以身为木扎根大地 以心为火点亮青春
要要要访湖南农业大学马克思主义学院青年教师汤燕妮

人物简介：汤燕妮袁中共党员袁湖南农业大学马克思
主义学院形势与政策教研室副教授袁教育部中西部高校
融合式教学培养对象袁清华大学叶形势与政策曳课程教师
联合培养计划入选者遥长期从事高校思政课教学与研究
工作遥 始终以习近平总书记对思政课教师提出的野政治
要强尧情怀要深尧思维要新尧视野要广尧自律要严尧人格要
正冶的标准严格要求自己袁秉持野以身为木袁扎根大地曰以
心为火袁点亮青春冶的信念袁投身教书育人事业遥

湖南农业大学环境与生态学院 2022级生态
学二班袁全班 21 人袁在班主任彭湘奇老师的悉心
带领下袁2026届考研成绩斐然院1人推免袁20人考
研袁全部被录取袁升学至华中农业大学尧中国科学
院亚热带农业生态研究所等院校遥

走近这群年轻人会发现袁 这份成绩的背后袁
是一场关于陪伴尧 信任与共同成长的集体奔赴遥
他们没有野卷王冶的标签袁却有着野资料共享尧随时
讲题冶的习惯曰他们没有孤军奋战的独行者袁却有
一群人彼此托举尧并肩前行的日常遥 从寝室到图
书馆袁从焦虑到坚定袁这个班级用四年时间袁共同
绘就了属于他们的青春答卷遥

温情相伴互托举，青春同行不独行

野我们从来没觉得是什么耶奇迹爷袁更像是一
群普通的人袁互相托举着走完了这段路遥 冶这是班

级同学对野全员上岸冶最朴素的回应遥 没有谁是天
生的学霸袁大家只是在彼此最需要的时候袁选择
了不松手遥

这种互助袁渗透在备考的每一天遥 清晨袁先到
图书馆的人会提前帮大家安排好学习区域曰深
夜袁最后离开的人会轻声提醒大家收拾物品遥 资
料从不私藏袁难题从不回避遥 哪怕报考同一院校
同一专业袁也没有人有所保留遥 相反袁大家把彼此

当作最可靠的战友遥 有一次袁一道生态学模型题
难住了几位同学袁大家索性围坐在走廊袁你一句
我一句地推演袁直到所有人都弄懂为止遥 这种毫
无保留的互助袁成为班级最温暖的底色遥

备考后期袁难免会有焦虑和自我怀疑遥 但在
这个班袁没有人掉队遥 寝室里袁有人学不进去了袁
大家便一起散散步尧吃点东西袁调整好状态再继
续学遥 野从不让人独自硬扛冶要要要这是他们之间不
成文的约定遥 正是在这样的氛围中袁班级形成了
一种强大的凝聚力院 备考最难的那段日子里袁大
家不约而同地搁置个人琐事袁 一同扎根图书馆袁
互相陪伴着度过了那段寒冬岁月遥

野那一刻才觉得袁我们不只是同学袁更像是并
肩前行的家人遥 冶肖安旭回忆起备考瓶颈期时这
样说遥 那段时间袁大家状态都很差袁甚至有人冒出
放弃考研的念头袁但最终都选择了留下遥 每一个
野不想学了冶的瞬间袁都有人递来一句野我陪你冶遥
正是这种家人般的默契袁让大家的备考路袁走得
比想象中更坚定遥

披荆斩棘砺心志，笃行不怠破难关

升学之路从无坦途袁真正支撑他们走完全程
的袁不只是温暖相伴袁更是在重重压力下不放弃尧
不松懈的执着与坚守遥

备考途中袁困难与压力几乎是家常便饭遥 庞
杂的专业课知识点袁深奥的数学袁每一项都让人
难以招架遥 暑假居家容易懈怠袁同学们主动前往
自习室袁坚持每日静心伏案钻研遥 步入冲刺阶段袁
长期紧绷的压力接踵而至袁不少同学深陷失眠焦

虑袁屡屡陷入自我否定袁但大家及时调整心态袁沉
下心稳步前行袁脚踏实地奔赴目标遥

面对学习上的阻碍袁他们把大目标拆成每日
小任务袁不盲目攀比进度袁只专注于自身的提升遥
遇到难以攻克的知识点袁便抱团讨论尧相互讲解袁
无法解决便主动请教老师袁在一次次钻研中把难
题逐一化解遥 杨涛曾坦言袁他学会接纳自己的不
完美袁完成大部分计划便值得肯定袁正是这种与
自己和解的心态袁帮助他平稳度过了最煎熬的时
期遥 班主任彭湘奇始终以无声的陪伴守护着全班
同学袁 在学生迷茫纠结时耐心分析院校与方向袁
在心态波动时及时疏导情绪袁 做他们最坚实的
野定盘星冶遥 学院的各位老师也全程护航袁梳理核
心考点尧分享备考经验尧提供院校信息袁考前送上
的暖心礼包与手写贺卡袁更让大家在寒冬里感受
到实实在在的温暖遥

一路艰辛跋涉袁同学们收获的已远不止一纸
录取通知书遥 他们历经磨砺袁在日复一日的坚持
中战胜了内心的脆弱袁 也磨炼出了坚韧的心性袁
真正懂得了成功从不是一蹴而就袁而是日复一日
的坚守换来的必然结果遥

心怀家国担使命，深耕专业守初心

如果说互助陪伴是他们前行的路径袁那么对
专业的热爱与使命担当袁便是支撑他们走到最后
的力量遥 2022级生态学二班的全员上岸袁不只是
学业的胜利袁更是青年学子对生态学使命的深刻
认同遥

在许多人眼中袁生态学是需要长期潜心钻研

的专业院扎根野外尧深耕实验室袁不喧哗尧不耀眼袁
成果也并非立即可见遥 但在同学们心里袁它绝非
冷门专业袁而是关乎家国未来尧承载生态使命的
野热学问冶遥 从生物多样性的守护袁到气候变化的
应对袁再到土壤污染治理与新污染物监控袁这些
宏大的命题袁实则与国家发展尧百姓生活紧密相
连遥 在野绿水青山就是金山银山冶的理念指引下袁
无论是双碳目标还是乡村振兴袁皆离不开生态学
的支撑遥 他们愿啃硬骨头袁愿将看似枯燥的学问
做深尧做透遥

这种认知袁让他们对前路看得格外清晰遥 有
人志在探究农田微塑料与抗生素袁为环境安全把
关曰有人深耕土壤微生物袁助力国家粮食安全曰亦
有人愿扎根基层袁切实改善农村生态遥 他们不逐
一时之浮华袁而欲以所学袁解实际问题遥

肖安旭说院野不必焦虑袁专注脚下路袁珍惜身
边人袁坚持到底袁时间一定会给你答案遥 冶班长柴
子航也提醒学弟学妹院野不要被别人的节奏打乱
自己的步伐袁专注自己的目标就好遥 冶班主任彭老
师则从班级故事中提炼出这样的心得院野早定方
向尧锚定目标袁再加上一群人同向同行的力量遥 当
你们有了清晰的目标袁并且愿意彼此陪伴尧共同
前行袁就一定能事半功倍袁甚至创造属于自己的
奇迹遥 冶朴素的话语里袁是师生同心的真诚袁是一
个优秀集体的精神传承院坚守初心尧彼此照亮袁在
深耕中成长袁在同行中致远遥 2022级生态学二班
用青春证明袁 当一群心怀热爱的人并肩同行尧彼
此照亮袁再远的山海袁终会抵达遥

渊学生记者 杨芯卓 实习记者 刘雯 冯熙琳冤

研途同心向山海 青春逐梦向未来
要要要访环境与生态学院 2022 级生态学二班
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