我校健美操项目在全国健美操锦标赛上实现新突破
[bookmark: OLE_LINK1]（撰稿：陈治宏）7月15日，2026年全国健美操锦标赛在西安西北大学长安校区体育馆拉开帷幕。这是一场国内健美操顶级赛事，来自全国各地的1830名高水平运动员在此展开激烈角逐。
[image: 74ab04928b296a6733db68110a3c0cc0]
在7月23日下午刚刚结束的男子单人操赛场上，我校体育学院陈治宏老师指导的学生陈林杰格外引人注目。他以扎实的功底和稳定的发挥一路过关斩将，在80多位全国优秀选手中脱颖而出，凭借优异成绩成功达到国家一级运动员标准，也创造了该项目我校的历史。
[image: C:/Users/18482/Desktop/2878fbd8021317ce2fef9b034bdf62ec.jpg2878fbd8021317ce2fef9b034bdf62ec]
在全国锦标赛精英组这一国内最高水准的竞技舞台上，竞争态势尤为激烈。从预赛突围至决赛全程，每一席名次的落定，皆为运动员动作技术精度的长期打磨、难度分值的系统积累，以及临场心理素质的反复较量所共同铸就。一级运动员的评定体系具有严格的量化指标与综合评审门槛，唯有各项竞技参数均达到高段位标准，方可达标。陈林杰能够在强手林立的角逐中稳居前列，最终荣膺该一级运动员称号，其根基正在于日复一日、科学系统的扎实训练所构筑的深厚竞技实力。
[image: 77e0dd21ecc70161974dc3970757471d]
这份优异成绩的取得，得益于学院的系统培养与全方位支持。湖南农业大学体育学院始终秉持“以赛促教、以赛促学、以赛促练、以赛育人”的办学理念，构建起完善的训练竞赛体系。学院领导层对学生竞赛工作予以高度重视，在训练场馆、经费保障及师资配置等方面给予充分支撑，为学子构筑了优质的成长平台。正是学校及学院领导的鼎力支持，使陈林杰得以在全国顶级赛事中充分彰显其竞技实力。
[image: 0f68632ff67f6c4f0a3c49f21d62d6d7]
[image: 8e1780855eedf201046c2996ebbdaf57]
从预赛到决赛，陈林杰用实力证明：在健美操这条道路上，没有捷径可走，唯有扎实的功底，才能在全国最高舞台上绽放光芒。
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